
      

  

        

Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling 

 i Helse Stavanger foretaksområde 
 

Kunnskap Samarbeid Trygghet 

mot felles mål 
 

 

 

 

 

Fagdag for nye ressurspersoner og deres ledere 
- en introduksjon til det palliative fagfeltet og rollen som ressursperson 

  

Tid: 23. januar 2025 kl. 09.00 – 15.00 

Sted: Auditoriet, Vestbygget, SUS 

 

Pris for kurset inkludert lunsj kr 250 

 

Påmelding innen 15. januar 2025 via denne påmeldingslenken 

 

NB: For å kunne registrere påmelding må deltakeren betale kursavgift ved påmelding. 

Husk å skrive ut kvittering dersom denne skal refunderes av arbeidsgiver. Vi gjør 

oppmerksom på at innbetalt deltakeravgift dessverre ikke blir refundert ved avmelding. 

 

Etter kurset skal ressursperson og leder ha fått 

Kunnskap om: 

• Organisering av nettverket og palliativ virksomhet i regionen 

• Rollen som ressursperson i Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling 

• Ulike verktøy til bruk i palliasjon 

• Pasientforløp i palliasjon 

 

Ferdigheter: 

• Startet arbeidet med planlegging av funksjonen som ressursperson på eget arbeidssted 

 

Holdninger: 

• Bevissthet og motivasjon til arbeidet og rollen som ressursperson 

• Se viktigheten av forankring og samarbeid med leder 

• Blitt bevisstgjort bruk av Pasientforløp i palliasjon og ulike palliasjons-verktøy 

 

 

Forberedelser til kurset: 

Alle må gjøre seg kjent med nettverkets nettsider og Pasientforløp i palliasjon i forkant av 

fagdagen. 

Nettverk - Helse Bergen HF 

Pasientforløp i palliasjon 

 

Andre aktuelle lenker:     

• Palliasjon - verktøy for helsepersonell - Helse Bergen HF 

• Driftsavtale om nettverket 

• Retningslinje for fysioterapi til pasienter i palliativ fase 

• Funksjonsbeskrivelse for ressurssjukepleiar og næraste leiar (pdf) 

• Funksjonsbeskrivelse for ressursfysioterapeuter  og ressursergoterapeuter 

• Kompetanseplan for ressurssjukepleiarar (pdf) 

• kompetanseplan-fysio_ergoterapinettverket.pdf 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.letsreg.com%2Fno%2Fevent%2Ffagdag_for_nye_ressurspersoner_og_deres_ledere_23012025&data=05%7C02%7Cmargunn.byberg%40stavanger.kommune.no%7C485f94b4279a45773d8208dcf4e7de1b%7C8cb94f174b6045d6b279cd88076e5b48%7C0%7C0%7C638654523927642962%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zOYeM5e48PYBQbW0vkWZkvSXTwgEWHqccag0c2dHGPo%3D&reserved=0
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/nettverk
https://kvalitet.sus.no/forlop/docs/doc_32433/index.html
https://www.helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/palliasjon-verktoy-for-helsepersonell
https://www.helse-bergen.no/4af554/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-stavanger/avtale-om-drift-av-nettverk.pdf
https://www.helse-bergen.no/4a8b0c/siteassets/seksjon/klb/documents/fysio-og-ergoterapeutar/retningslinjer-fysioterapi-i-palliasjon.pdf
https://www.helse-bergen.no/495525/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-stavanger/funksjonsbeskrivelse-for-ressurssykepleier.pdf
https://www.helse-bergen.no/49befd/siteassets/seksjon/klb/documents/fysio-og-ergoterapeutar/fysionettverk-stavanger/funksjonsbeskrivelse-revidert-utgave-2022.pdf
https://www.helse-bergen.no/4a529a/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/felles_kompetanseplan.pdf
https://www.helse-bergen.no/492839/siteassets/seksjon/klb/documents/fysio-og-ergoterapeutar/kompetanseplan-fysio_ergoterapinettverket.pdf


 

 

 

Program:  

 

09.00  Introduksjon til dagen  

 

09.10 Kreftomsorg og lindrende behandling i Helse Stavanger: 

  Hva kjennetegner fagfeltet og pasienter med palliative behov?  

  Hvilke tilbud har vi innen kreftomsorg og lindrende behandling i 

regionen? v/ Målfrid Bjørgaas, overlege ved palliativt senter, SUS 

 

10.00 Pause 

 

10.15 Nettverket og ressursfunksjonen 

  v/ Margunn Byberg, kreftsykepleier Boganes Lindrende Enhet og leder 

av driftsgruppen i sykepleiernettverket og  

  Lennie Anholts, ressursfysioterapeut, Hå kommune, medlem av 

driftsgruppen i fysio- og ergoterapinettverket 

 

11.00 Pause 

 

11.15 Presentasjon av pasientforløp, ulike verktøy og retningslinjer innen 

palliasjon v/ Hanne Helland Voster, kreftsykepleier, mobilt palliativt 

team, SUS 

 

12.15 Lunsj 

 

13.15 Erfaringer som ressursperson. Kort presentasjon og panelsamtale med 

utgangspunkt i case 

• Ressurssykepleier i sykehus og kommune 

• Ressursfysioterapeut og ressursergoterapeut  

• Leder 

     

    Ledes av Kristine Andersen, ergoterapeut, Stavanger kommune og  

    Lennie Anholts, fysioterapeut, Hå kommune 

 

14.15  Arbeid i grupper: 

  - Hvordan komme i gang med rollen som ressursperson? 

  - Hvordan kan jeg markedsføre rollen som ressursperson på 

arbeidsplassen og til aktuelle samarbeidspartnere? 

  - Hvordan vil du opprette et tverrfaglig samarbeid med andre 

yrkesgrupper? 

  - Hvordan kan jeg som leder bruke ressurspersonen på vårt arbeidssted?  

   

14.50 Oppsummering 

   
Med forbehold om endringer i programmet 

 

Velkommen! 


