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KYSTHOSPITALET | HAGEVIK
Ryggoperasjon

Fiksasjon/avstiving av rygg

Denne foldaren inneheld informasjon for pasientar som skal fa
utfgrt avstivingsoperasjon i rygg. Sja i tillegg foldar med generell
informasjon om innlegging pa sjukehuset.
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INNLEDNING

Fiksasjon/avstiving er ein opera-
sjonsmetode der ein bruker bein,
skruer og stag for a stive av to eller
fleire ryggvirvlar (fig. 1 og 2). Ved
Kysthospitalet blir desse operasjona-
ne oftast gjort i nedre del av ryggen
(lenderyggen).

Fiksasjon/avstivingsoperasjon er
oftast aktuelt for pasientar som har
skeivheter i ryggen som fgrer til re-
dusert plass for nervevev i ryggen

(fig. 3).

Malet med operasjon er a gi deg
mindre smerter og betre funksjon.

SYMPTOMER

Ryggsmerter, utstralande smerter til
bein(a), samt eventuelt redusert
kraft/nummenhet eller nedsett fglel-
se i bein(a), er dei vanlegaste symp-
toma. Langvarige symptom som
medfgrer redusert funksjon og livs-
kvalitet kan veere grunnlag for ope-
rasjon.




OM OPERASIJO-
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blir lagt i mageleie. Ein bruker
rgntgen til giennomlysing av
rygg for a sikre rett opera-
sjonsniva. Varigheten av inn-
grepet kan variere fra to til fleire timar.

Vanlegyvis blir det lagt eit dren i operasjonssaret for 8 samle opp blod-
vaeske den f@rste tida etter operasjonen. Det blir lagt inn kateter til
urinblaera for a ha kontroll med vasslatingen under og etter operasjo-
nen. Desse blir fjerna same dag eller dagen etter operasjonen.

Komplikasjoner®

Alle operasjonar medfgrer ein risiko for komplikasjonar. Vi prgver a
redusere risikoen bade fgr, under og etter operasjonen. Eit av tiltaka
er at vi krev rgykeslutt 8 veker f@r og 12 veker etter operasjonen.

Dei vanligaste komplikasjonane er:

. Rift i den tynne hinna som omgir nervevevet (duralesjon). Ved
forstegongsoperasjon 5-10 % ifglge ei norsk studie. Dersom ein

!se ogsa brosjyren ”Informasjon til deg som skal innlegges pé Kysthospitalet i Hagevik”
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er operert i same omrade i ryggen tidligare opptil 20 % . Blir be-
handla med tetting av rift. Paverkar ikkje langtidsresultatet av
operasjonen i seg sj@lv.

. Skade pa nerve kan gi seinskade, for eksempel i form av an-
kellamming (”dropfot”). Mindre enn 1 % risiko.

. Blodsamling i ryggmargskanalen som kan gi trykk og skade pa
nervevevet. Blir fgrebygd ved a legge inn dren.

. Blodpropp i legg eller lunge
. Urinveisinfeksjon

. Infeksjon i operasjonsomradet

ETTER OPERASJONEN

Du blir flytta til oppvakingsavdelinga og sa vidare til sengepost sa snart
almentilstanden tillet det.

Mobilisering

Generelt er det viktig 8 komme raskt i gang med aktivitet. Det er vanllg
a komme opp operasjonsda- : ' Lol
gen.

Du vil bli instruert i gvingar av
fysioterapeut.

Sa fort du klarer det, kan du
ga pa eigenhand. Beveg deg
sa naturlig som mulig.




Unnga tunge lgft dei tre fgrste manadene.

Smerter

Det er vanlig a oppleve noko smerte i dagane
etter operasjonen. Du vil fa smertestillande me-
disinar som gradvis blir trappa ned. Det er ikkje
farlig @ vaere i bevegelse sjglv om du har smer-
ter. Aktivitet stimulerer til kroppens egne smer-
teregulerande prosessar.

Forebygging av blodpropp

For & fgrebygge blodpropp etter operasjonen,
far du blodfortynnande medisinar under opp-
haldet. Kom tidlig i gang med aktivitetar, og
gjor sirkulasjonsfremmande gvingar, sa bidrar
du sjglv til 3 redusere faren for blodpropp.

Sirkulasjonsfremmande gvingar

« Pust inn strekk armane opp, - Beveg anklane opp Stram lar og sete,
pust ut og ta armane ned. og ned. slapp av.

Alle gvingar gjentas 10 gonger - 2 gonger per time
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ETTER UTSKRIVING

Du er klar for heimreise nar du kan ga pa
eigenhand, er godt smertelindra og har
fatt informasjon om vidare forlgp.

Dei fleste blir pa sjukehuset i 1-4 dager.

Det er vanlegvis ikkje ngdvendig med rekonvalesensopphald eller fysio-
terapi etter utreise, men du blir oppfordra til 3 fortsette med eigentre-
ning.

Sjukemelding/reseptar: Vanlegvis er det behov for sjukemelding i 3
mnd. Du vil fa med resept pa smertestillande medisinar.

Operasjonssaret: Bandasje skal brukas i ca 14. dagar etter operasjo-
nen. Du kan dusje etter 3-4 dagar.

Det er vanlegvis ikkje sting a fjerne. Dei ligg innunder huda og lgyses
opp av seg sjplv. Dersom du har stmg/stlfter i huda, f]ernes desse etter
12-14 dagar hos fastlegen din. v

Poliklinisk kontroll: Du far time ftil
kontroll hos lege/fysioterapeut pa var
poliklinikk ca 3 manader etter opera-
sjonen.

Bilkjgring: Du kan kjgre bil nar du er i
stand til det etter Vegtrafikk-loven.

Royking: Rgyking aukar risikoen for
eit darlig resultat av operasjonen da
beintilheling blir hemma.




RYGG@VINGAR DEL 1

1. Vektoverfgring, sidelengs +
fram og tilbake

Finn midtstilling: overfgr kropps-
tyngden fra hggre til venstre bein,
finn midten. Gjenta. Overfgr sa
kroppstyngden fra ta til hel, finn
midten. Gjenta. Kjenn at du star
godt og har god kontakt med gol-
vet nar kroppstyngden er plassert i
midten.

2. Sammentrekning av skulder-
blad

Sta med armane hengande ned
langs sida. Trekk skulderblada
saman og litt ned, hald i 3-5 sek,
slapp av og gjenta.

3. Knebgy

Sta med hoftebreddes avstand
mellom fgtene. Bay i hofte og kne.
(tenk at du skal sette deg ned pa
ein stol). Strekk i hofte og kne og
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|/"/—l 4 ’fl_f/" " ‘0 4. «Armhevingar» mot vegg

~ AAT 4w &k Stett deg mot veggen - med armene i
. IJ \ - /L/ ya brysthgygde. Hald kroppen strak. Senk
!L ;,3 ' /g ' kroppen mot veggen og skyv tilbake.

-
A\ Q"% X N\ 5. Rette magemusklar
'-\3;4;‘«,_:___';_? \&§ —~T 1\ Ligg pa rygg med bggde kne, armane

langs sida. Aktiver magemuskulaturen,
rull overkroppen opp og strekk arma-
‘ ) ( ne fram. Rull ned igjen og kvil hovudet
"1 | ) mot underlaget/pute.

2\ \f\ Pz 6. Skra magemusklar
AT A\ S AN
e, Q‘ ~_L_#%  Lgft hovudet og strekk venstre arm/
= TS alboge mot hggre kne. Rull rolig ned
att og kvil hovudet mot underlaget.
0 w Gjer det same til venstre side.



7. Seteloft

Ligg pa rygg med bggde kne.
Knip setet saman og lgft bek-
ken og nedre del av rygg fra
underlaget. Hald i 3-5 sek. Kvil
og gjenta.

8. Mageliggande diagonalhev

Ligg pa magen med strake ar-
mar og bein. Lgft den eine ar-
men og det motsatte bein ca
5cm opp fra golvet. Hald ca
3sek. og slapp av. Lgft mot-
sette bein og arm.
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Din fysioterapeut vil vise deg hvilke gvelser og hvor
mange repetisjoner du skal gjgre.
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