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BAKGRUNN

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer (SQbecetablert i september 2004, og
er lokalisert til Psykiatrisk Klinikk pa Haukelandhiversitetssykehus.

Det er Helsedepartementet som fatter vedtak omeziad) av Nasjonale kompetansesentra.
SOVno skal sikre nasjonal kompetanseoppbyggingomgpetansespredning innenfor sgvn.

Viktige oppgaver er (se for gvrigtp://www.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042061-
990017
« Forskning og fagutvikling innen fagfeltet. Dettem@baerer bade a drive forskning i
egen regi, samt bidra til forskning- og fagutvikjinandre fagmiljger for & bygge opp
nasjonal kompetanse. Kompetansesenteret fglger mestnasjonal fagutvikling,
samt bidrar til etablering og kvalitetssikring aasjonale faglige retningslinjer og
nasjonale medisinske kvalitetsregistre innenfoofagidet
« Undervisning innenfor eget fagomrade i grunn-, xéd@g etterutdanninger
« Veiledning og radgivning pa nasjonalt niva innerdget fagomrade, dvs. sikre
spredning av kompetanse til landet for gvrig
« Bidratil & gjgre informasjon tilgjengelig pa edajomrade

Det skal ikke drives pasientbehandling ved SOVii&.t®handling vil forega ved allerede
etablerte kliniske avdelinger/sentre/fastleger. 80Vil kunne veere behjelpelig til a rettlede
pasienter i valg av behandlingssted.



ORGANISASJON

SOVno:

Bjarn Bjorvatn, leder, dr.med. (20% stilling vedlsteBergen), professor ved Institutt for
samfunnsmedisinske fag, UiB

Janne Grgnli, senterkoordinator/kontaktperson, cseidnt. (50% stilling ved Helse Bergen)
Fred Holsten, professor dr.med., Psykiatrisk lo#tiJiB

Havard Skeidsvoll, seksjonsoverlege, Klinisk Neysidlogisk avdeling, Haukeland
Universitetssykehus

Reidun Ursin, professor dr.med., Institutt for bemsin, UiB

Jan Grebstad, overlege, lungeavdelingen, Haukelanersitetssykehus

Inger Hilde Nordhus, professor dr. philos., Ingtifor klinisk psykologi, UiB

Stale Pallesen, farsteamanuensis dr. psycholitutisor samfunnspsykologi, UiB

Chiara M. Portas, professor dr.med., Instituttimmedisin, UiB

Magne Tvinnereim, dr.med., Bergen sgvnsenter

Doktorgradsstipendiater (som veiledes av SOVno-amdier):
Janne Grgnli

Arne Fetveit

Siri Omvik

Barge Sivertsen

Eldbjarg Fiske

Jan @ystein Berle

Arvid Skjerve

Siri Nome

Signe Ho-Yen

Nasjonal referansegruppe:

Trond Sand, professor dr.med., NTNU, Trondheim

Gunnar Lundemo, overlege, Sentralsjukehuset i RogalStavanger

Per Monstad, overlege, Sgrlandet Sykehus Kristrathsa

Harriet Akre, overlege dr.med., Sgvnklinikken Omislo

Solveig N. Ervik, dr.scient, Nasjonalt Kompetansgeefor AD/HD, Tourettes syndrom og
Narkolepsi, Oslo

Margaret Sandgy Ramberg, leder, Foreningen forssgadommer, Oslo



REGNSKAPSRAPPORT 2004

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer, SOVn@tablert september 2004)

Inntekter

Tilskudd til kompetanse 800.000
Sum driftsinntekter 800.000
Utgifter

Fastlgnn, faste tillegg 209.000
Sosiale kostnader 53.000
Oppussing kontor, utstyr 115.000
Forskningstjenester, andre driftskostnader 2%5.00
Sum driftsutgifter 602.000

Arsresultat

Resultat ekstra 198.000




AKTIVITETER

Det er stor aktivitet, se under hvert medlems C¥iladning gis pa doktorgrads- og
hovedfagsniva. | tillegg veiledes forskerlinjestnthe og medisinstudenter (saeroppgaver).
Det er avholdt et to-dagers kurs for helseperspidibderne behandling av sgvnproblemer
og vinterdepresjoner” i desember 2004. | alt 45adkeba dette kurset.

Medlemmene har deltatt aktivt pa internasjonalenkgngresser.

Det er startet opp med manedlige forskningsmgtnstE matet ble avholdt i desember 2004.
Vi har lagt stor vekt pa a opprette gode intersiter. Vi er sveert godt forngyd med resultatet
sa langt, men vi vil videreutvikle sidene jevnlig hovedpunkter nevnes atvw.helse-
bergen.no/sovnmneholder en rekke informasjonssider om sgvnliég sgvnlidelser, som
pasienter og helsepersonell kan hente ut. Siderahoider videre informasjon om kurs og
kongresser, nyttige linker og en publikasjonsliste.




SOVno medlemmenes CV-er for 2004:
Bjgrn Bjorvatn

Artikler:
Bjorvatn B, Pallesen S. Moderne behandling av selsipmer og vinterdepresjoner. Norsk
Farmaceutisk Tidsskrift, 2004, Nr. 3, 112: 19-24.

Grognli J, Murison R, Bjorvatn B, Sgrensen E, Po@hg Ursin R. Chronic mild stress affects
sucrose intake and sleep in rats. Behavioural BRasearch, 2004, 150: 139-147.

Skjerve A, Bjorvatn B, Holsten F. Light therapy feghavioural and psychological symptoms
of dementia. International Journal of Geriatric &sgtry, 2004, 19: 516-522.

Fetveit A, Bjorvatn B. The effects of bright-ligtiterapy on actigraphical measured sleep last
for several weeks post-treatment. A study in aingreome population. J Sleep Research,
2004, 13: 153-158.

Bjorvatn B. Sgvnighet ved dgdsfall blant bilfareFedsskrift for Den norske lsegeforening,
2004, 124: 1828.

Skjerve A, Holsten F, Arsland D, Bjorvatn B, Nyga&tA, Johansen IM. Improvement in
behavioral symptoms and advance of activity acasplafter short term bright light treatment
in severe dementia. Psychiatry and Clinical Neuerses, 2004, 58: 343-347.

Bjorvatn B, Holsten F. Sgvnvansker. Norsk legemiidiedbok for helsepersonell, 2004, s.
188-193.

Ruths S, Straand J, Nygaard HA, Bjorvatn B, PatieseEffect of antipsychotic withdrawal
on behavior and sleep/wake activity in nursing hoesédents with dementia: a randomized,
placebo-controlled, double-blinded study. The Berdistrict nursing home study. J Am
Geriatr Soc, 2004, 52: 1737-43.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, BpamB. Sgvnlidelser hos eldre som bruker
sovemiddel hver kveld. Tidsskr Nor Leegeforen 2Q24: 2600-2

Bjorvatn B. Fagmedarbeider for tre artikler (Soahiet, Savnproblemer hos barn, Forsinket
sgvnfasesyndrom). Norsk Elektronisk Legehandbok (NED04.
https://www.nhi.no/pwdnel/admin/login.asp

Pallesen S, Holsten F, Bjgrkum AA, Bjorvatn B. Brwsvansker ved nattarbeid et problem
for offshoreindustrien? Tidsskrift for Den norskedeforening 2004; 124: 2770-2.

Bjgrkum AA, Pallesen S, Holsten F, Bjorvatn B. &kibeid og ulykker — relevans for
offshoreindustrien. Tidsskrift for Den norske lsaggehing 2004; 124: 2773-5.

@yane N, Bjorvatn B. Sleep disturbances in adolgscand young adults with autism and
Asperger syndrome. Autism 2005; 9: 83-94.



Fetveit A, Bjorvatn B. Bright light treatment redegcactigraphic measured daytime sleep in
demented nursing home patients. American Journ@keoiatric Psychiatry, in press.

Pallesen S, Skjerve A, Bjorvatn B. Light therapy$teep and sleep related disturbances.
Bok-kapittel. in press.

Abstrakter:

Grognli J, Murison R, Bjorvatn B, Portas C, SgrenSebrsin R. Validation, and studies of
sleep, neurotransmitters and neurotrophin in "Cieranild stress” an model of depression.
Annual NFR-meeting, Februar, 2004.

Bjorvatn B, Nordhus IH, Pallesen S. Sleepinessiemdorrelates in a Norwegian population.
Sleep 2004, 27 (abstract suppl), A400.

Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, Bjorvatn B, SkgeA; Thayer, J. Reaction to sleeplessness
and the impact of trait worry: an experimental gtulSleep Research, 2004, 13 (suppl 1)
544,

Fetveit A, Bjorvatn B. Bright light treatment redescactigraphic measured daytime sleep in
demented nursing home patients. J Sleep Rese&@#, 23 (suppl 1) 230.

@yane NMF, Holsten F, Ursin R, Bjorvatn B. Seasmaaiations in mood and behaviour
associated with female gender, low annual incondeealucation. J Sleep Research, 2004, 13
(suppl 1) 831.

Ursin R, Bjorvatn B, Holsten F. Sleep charactassstif 40-45 year old short, medium and
long sleepers in a Norwegian county. J Sleep Relse2004, 13 (suppl 1) 751.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, BatmB. Sleep disorders in elderly patients
with chronic use of hypnotics. J Sleep Researci4203 (suppl 1) xx.

Saxvig |, Ursin R, Lundervold A, Bjorvatn B, Grodlj Portas CM. The effect of REM sleep
deprivation on different memory tasks in humarSlegp Research, 2004, 13 (suppl 1) 652.

Waage S, Moen BE, Bjorvatn B, Odeen M, Eriksen HBalth effects of 21 days shift
periods and long work hours in an isolated andeexér environment. Behavioral Medicine
Meeting. 2004.

Formidling:

2.1.04: Intervjuet i Dagsavisen om forskrivingtaeroligende midler.

2.2.04: Intervjuet i VG om sgvnproblemer i ulikgkir i Norge.

16.3.04: 1 t foredrag om sgvn, Hjerneuken 2004 kidiaund Sykehus.

22.3.04: Intervjuet i BT, Aftenposten, AdresseayiStavanger Aftenblad om sgvn.

21.4.04: Intervjuet i Utropia, studentavisa i Tramem vaken-netter i
eksamensperioder.

juli 04: Intervjuet i Dagsavisen om betydningensawnlengde.

10.8.04: Intervjuet i VG om tretthet om morgenen.

11.8.04: Intervjuet i Dagbladet om sgvn og varnigene



11.8.04: Intervjuet i P4 om varmebglgen og sgvn.

15.8.04: Intervjuet i VG om & fglge den indre ek

33/2004: Intervjuet i Allers om sgvn og sgvnbehiuag|

23.8.04: Intervjuet i Radio 1 Bergen om B-mennesigesavn.
3/2004: Intervjuet i Hubro (UiB-magasin) om "melatdk marketid”.
2.11.04: Intervjuet i Dagbladet om sgvn.

7.11.04: Intervjuet i BT om sgvnighet.

24.11.04: Intervjuet pad P4 om sgvn og overvekt.

hast-04: Intervjuet i Vi Menn om sgvnighet og tnett

9.12.04: Intervjuet i Tranderavisa om voldtekt unsiavn.

14.12.04: Intervjuet i VG om sex i sgvne.

21.12.04: Intervjuet pad TVN om arets markeste datysets effekt pd humaret.

Forelesninger/foredrag:

jan 2004: 3 t kurs om sgvn og dggnrytme for natipiddere, Tvedestrand Sykehjem

Febr 2004: 1 tforelesning om sgvn ved Faglig-Pedsy§ Dag, UiB.

mars 2004:  Kursleder og 9 forelesninger om sgvieiper, Gaustablikk.

Mai 2004: Foredrag om sgvnighet, Sardinia, Italia.

Juni 2004: Posterpresentasjon vell ABnual Meeting of the Associated Professional
Sleep Societies, Philadelphia, USA.

Sept 2004: Foredrag (invitert) om 'Sleep and sklfisfurbances in the elderly’, 32th
Congress of the European Association of GeriasycRiatry.

Okt 2004 Posterpresentations ved Tongress of the European Sleep Research Society,
Tsjekkia.

okt 2004: 1 t foredrag om sgvn, dggnrytme og lyabdhng for intensiv-sykepleiere,
HUS.

nov 2004: 4 t foredrag om sgvn, dggnrytme og gkié@m for HMS-avdelingen til
fiskeforprodusenten EWOS.

Des 2004: Kursleder og 8 forelesninger for legeaonet helsepersonell om ‘Moderne

behandling av sgvnproblemer og vinterdepresjotaiagerskurs i Bergen
2004 18 timers undervisning om sgvn og deprefgjomedisinerstudenter, Uib.
Veiledning:

Jeg har en doktorgradskandidat (Arne Fetveit) surteverer sin doktorgradsavhandling
'Sleep disturbances in nursing home patients watmehtia” i januar 2005 . Tre artikler er
publisert (en i 2004), og en artikkel er ’in preskg er hans hovedveileder.

Jeg er medveileder pa et doktorgradsprosjekt omigkansomni. To doktorgradstipendiater
(Siri Omvik og Barge Sivertsen) jobber med progekom startet i 2003. Prosjektet utgar
fra psykologisk fakultet.

Janne Grgnli har doktorgradsstipend. Jeg er mestiazil Hun studerer depresjonsmodellen
‘Chronic mild stress’. To artikler er publisertfmess, en i 2004. Planlagt innlevering av
avhandlingen er varen 2005.

Jeg er medveileder for Signe Ho-Yen, i prosjekietstnatal depression — differences between
Nepali and Norwegian women'.



Jeg er hovedveileder for Nicolas @yane som undersaistidsvariasjoner i humgar (data fra
HUSK-undersgkelsen). En artikkel er under vurderiegtidsskrift. Prosjektet er ment & lede
til en doktorgradsavhandling.

Jeg har veilederansvar for to forskerlinjestuderaut Forberg startet opp hgsten 2003, og
Ina Marie Sagen startet opp hgsten 2004.

Jeg veileder flere medisinerstudenter som holdeng@ad seeroppgaver innen sgvn: Marianne
Omland og Vibeke Kvanvik Nygaard leverte inn sipgave 'Sgvn hos medisinerstudenter’ i
2004.

lvar Nagelgaard Omenas leverte inn sin oppgaveriSey dggnrytmeproblemer ved
skiftarbeid’ i 2004.

Ola Amundsen leverte inn sin oppgave 'Effekt abbtsandling ved vinterdepresjon’ i 2004.
Kristine Stangenes holder pa med sin oppgave 'Liyabheling/melatonin ved nattarbeid
offshore’.

Anne Marie van den Hoven holder pa med sin oppd¢astlegging av sgvn i ulike
pasientpopulasjoner’.

Sandra Dale og Ruth Erikstein holder pa med simgapp 'Savn og dggnrytmeproblemer ved
nattarbeid hos sykepleiere’.

Annen aktivitet:
Medlem av locus for neurovitenskap, Det medisirfakeltet, Universitetet i Bergen

Jeg deltar i Senter for stress, sgvn og helsee@ett senter som har samlet forskere fra flere
forskningsmiljger ved det medisinske og psykologitdkultet.

Jeg deltar i HMS-petroleum, som er et kompetansggkbinnen fysisk arbeidsmiljg og helse,
i regi av NFR.

Jeg har ledet et stort prosjekt som undersgkektefieav lysbehandling og melatonin pa
nattarbeid i Nordsjaen. Prosjektet har fatt gkorsérsigtte fra Hydro. Datainnsamlingen er
ferdig, og artikkelskriving er pabegynt.

Jeg er norsk prosjektleder for en internasjonatisarnterundersgkelse vedrgrende et nytt
sovemiddel. Studien gjennomfares i regi av Lundb&8k

Jeg deltar i Nordic Study Group vedrgrende 'Restlegs’. En artikkel pa prevalens og
alvorlighet av restless legs er under vurderintgtidsskrift.

Sammen med Fred Holsten har jeg forfattet sgvriedgit Norsk Legemiddelhandbok.
Jeg er ansvarlig for sgvnkapitlene i Norsk Elekiskiegehandbok.

Jeg jobber ved Bergen sgvnsenter (fra 1996), ogriakér pasienter med alle typer av
sgvnproblemer.



Jan Amund Grebstad

Formidling:

» Organisert og sporadisk formidlingsfunksjon til$egersonell, presse (4 kontakter),
myndigheter, pasientorganisasjonar, pasientar dgeanalle spgrsmal om kronisk
respirasjonssvikt, lungerehabilitering, behandbngsgvnapné, etc, etter henvendelser fra

gang til gang.

Forelesninger/foredrag:

» Dagskurs ved Haukeland universitetssjukehus i kailmanav respirasjonsforstyrrelser i
daglig aktivitet og under sgvn for heimetenestedistrikta i Hordaland

« Foredrag pa Engensenteret om respirasjonsforstgrretiaglig aktivitet og under sgvn for
almenpraktikarar i Bergensomradet.

* Undervisning i heimerespiratorbehandling ved Nengiik avdeling, Haukeland
universitetssjukehus.

* Undervisning for helsepersonell i Sogn og Fjord&reanger: Nasjonalt
kompetansesenter for heimerespiratorbehandling (NKH

« Undervisning (to timar) om hypoventilasjon pa Nasijlb kompetansesenter for NKH sit
universitetskurs i Bergen i mars.

» Foredrag arrangert av Landsforeningen for hjertéingesjuke om oksygenbehandling.
Grieg suitell, Sandsili.

» Foredrag arrangert av LHL om tung pust. Store audin, Haukeland
universitetssjukehus.

Verv og lignende

« Fast medlem i fagradet til Landsforeningen for gekiadde, avdeling av Norges
handikapforbund.

* Leiar av arbeidsgruppe som har laga retningslioeoksygenbehandling i regionen.

Veiledning:

» Rettleiar for utdanningskandidatar i greinspes&dih lungesjukdomar ved
Lungeavdelinga, Haukeland universitetssjukehus.

« Medrettleiar for Bente Frisk som har skrive hovugiappgave i fysioterapi. Rettleiar og
medforattar for skriving av artikkel som oppfalgiag dette.

 Rettleiar for pilotprosjekt til ergoterapeut Mer@&@ege som implementerer nytt effektmal
i lungerehabilitering.

Annen aktivitet:

Hovudyrke: Overlege ved Lungeavdelinga, Haukelamgarsitetssjukehus. Spesialfunksjon:
Lungerehabilitering. Planlegging, utgreiing og hatilang av kronisk respirasjonssvikt,
spesielt oksygenbehandling, hypoventilasjon, seatr@bstruktiv sgvnapné. Sgvnskaring.
Radgjevar for Seksjon for behandlingshjelpemiddelliog godkjenning av pusteteknisk
utstyr.

Prosjektmedarbeidar i Nasjonalt kompetansesentdreionerespiratorbehandling (NKH) i
20% stilling. Medfarer systematisk kompetansehe@wngelsepersonell i Norge i utgreiing
og behandling av hypoventilasjon, spesielt knyttsavn. Pt er hovudoppgava a skrive
nasjonale retningsliner for diagnostikk av hypovasjon.



Janne Grgnli

Artikler:
Grgnli J, Murison R, Bjorvatn B, Sgrensen E, Po@ktand Ursin R. "Chronic mild stress affects
sucrose intake and sleep in rats”, Behav Brain Fa&®(1-2): 139-47, 2004.

Fischer W, Gustafsson L, Mossberg AK, Grgnli J, M8r Bjerkvig R and Svanborg C. "Human
lactalbumin made lethal to tumor cells kills hunggioblastoma cells in brain xenografts by an
apoptosis-like mechanism and prolongs survival'he&a Res, Mar 15;64(6):2105-12, 2004.

GrgnliJ, Murison R, Fisk&, Bjorvatn B, Sgrensen E, Portas CM and UrsiiChronic mild stress
affects behavior in rats but inconsistently redumassumption of sweet solutions”, Phys & Beh,
Accepted

Abstrakter:

Granli J, Murison R, Bjorvatn B, Sgrensen E andrUs “Validation,and studies of sleep,
neurotransmitters and neurotrophin in"Chronic Mililess” an animal model of depression
17th Norwegian Research Council Conference on Meétfdalth, dyer, Februar 2004.-

Fiske E, Gronli J, Hamre F, Portas CM and UrsifilRse related effect on sleep bicuculline perfused
in DRN”, 17" Congress of the European Sleep Research Sociaty® 2004Journal of Sleep
Reseach, vol 13, Suppl 1, 234.

Saxvig I, Ursin R, Lundervold MBjorvatn B, Gronli, J and Portas CM "The effectrein
sleep deprivation on different memory tasks in hnsiid 7" Congress of the European Sleep
Research Society, Prague, 2003urnal of Sleep Reseach, vol 13, Suppl 1, 652.

Formidling:

Forelesning/foredrag:

17.02.04 Foredrag om validering av depresjonsnied@hronic Mild Stress”
hos rotte. Norges forskningsrads arlige mgte, Méteise, Dyer.

22.04.04 2t foredrag om sgvn. Forekomst, sgvnfygiodggnrytmer, arsaker til
darlig sevn, behandling for helsepersonell, VodseBys avd. Rogne

21.05.04 Foredrag om konsekvenser av stress tiliMigt hos rotte. Langtids
effekter og sarbarhet for stress som voksen, Sardtalia.
14.10.04 6t undervisning om grunnmetoder i hjerrsdioing for masterstudenter

ved UiB. Innfagring til sgvnfysiologi, elektrofysiofjiske studier av sgvn hos

dyr og menneske: registreringsutstyr, datainnsggntiataanalyser
27.10.04 1t foredrag om studier av sgvn, nevrotrgtitesre og nevrotrofiner i en

depresjonsmodell hos rotte for Nevroseksjon vettutsfor Biomedisin, UiB
05.11.04 Foredrag om sgvnforskning ved InstitutBiomedisin, UiB, for NTNU

studenter
01.12.04 1t foredrag om basalforskning innen sgydeapresjon for NevroForum Vest.
01.12.04 1t foredrag om virksomhet og malsettind) Masjonalt Kompetansesenter for
Sgvnsykdommer for NevroForum Vest.
15.12.04 1t foredrag om basalforskning innen saydepresjon pa forskningsmgte ved

Nasjonalt Kompetansesenter for Sgvnsykdommer.



Veiledning:

Jeg er medveileder for Master student Anne MarmnKinstitutt for Biomedisin, Seksjon for
fysiologi, UiB pa oppgaven "Sgvn- og atferdsendeingtter social defeat — en dyremodell for
depresjon”.

Annen aktivitet:
Jeg jobber med a sgvnregistrere (polysomnografs)p@sienter med alle typer av
sgvnproblemer, og registrere dagtidstrgtthet (MSLT)

Jeg analyserer (scorer) sgvnregistreringen/daggitiseten.



Fred Holsten

Artikler:
Holsten F, Bjorvatn B: Sgvnvansker. Norsk legemiidéiedbok for helsepersonell 2004.

Holsten F: Angst. Norsk legemiddelhandbok for hedssonell 2004.
Holsten F: Bipolare lidelser. Norsk legemiddelhamidbor helsepersonell 2004.
Holsten F: Anxiolytka og hypnotika. Norsk legemitidndbok for helsepersonell 2004.

Holsten F: Stemningsstabiliserende midler. Norgleieiddelhandbok for helsepersonell
2004.

Bjarkum, Alvhild; Pallesen, Stale; Holsten, Fredpmatn, Bjgrn. Skiftarbeid og ulykker -
relevans for offshoreindustriemidsskrift for Den norske lsegeforeni@04;124:2773-2775

Pallesen, Stale; Holsten, Fred; Bjgrkum, Alvhilgo®atn, Bjarn. Er sgvnvansker ved
nattarbeid et problem for offshoreindusertiefi@sskrift for Den norske lsegeforening
2004;124:2770-2772

Skjerve, Arvid; Bjorvatn, Bjgrn; Holsten, Fred. higtherapy for behavioral and
psychological symptoms of dementiaternational Journal of Geriatric Psychiatry
2004;19:516-522

Skjerve, Arvid; Holsten, Fred; Bjorvatn, Bjgrn; gard, Harald; et al.. Improvement in
behavioral symptoms and advance of activity acrepladter short term bright light treatment
in severe dementi&sychiatry and Clinical Neuroscienc2804;58:343-347

Berle J&, Mykletun A, Daltveit AK, Holsten F, DalA. Neonatal outcomes in offspring of
women with anxiety disorder and depression durrmegpancy.
Archives of womens mental health: in press

Nome S, Holsten F: The burde non the psychiatrgphal before and after expansion of the
community mental health services. Psychiatric sesviln press.

Nome S; Holsten F:Depression and Mortality: a peatipe 24-37 year longitudinal study of
1016 patients treated for depression during 1958r7gress.

Abstracts:

@yane MNF, Holsten F, Ursin R, Bjorvatn B: Seasaaalations in mood and behaviour
associated with female gender, low annual incondeealucation. J Sleep Research, 2004, 13
(suppl 1) 831.

Ursin R, Bjorvatn B, Holsten F: Sleep charactessdf 40-45 year old short, medium and
long sleepers in a Norwegian county. J Sleep Relsea004, 13 (suppl 1) 752.



Formidling:
Ca 20 intervjuer i dagspresse, ukeblad, radio ogivsgvn, dggnrytme, lys

vinterdepresjoner, falsomhet for darlig veer, sontii@g vintertid osv.

Forelesninger/ foredrag:
2004 12 timer forelesninger om sgvn, dggnrytmesykiske lidelser for medisinske
studenter.

2 x 4 hele undervisningsdager i kognitiv interekrikk og kognitiv terapi, blant
annet ved sgvnlidelser for medisinske studenter.

28/5-04:  Sgvn, sgvnregulering og psykiske lidelkersdag for psykiatere i Kristiansand.

7/6-04: VNS ved affektive lidelser. Foredrag pfielsesmgtet for Norsk selskap for
bipolare lidelser.

7/9-04: Kognitiv terapi ved affektive lidelser. Bags kurs for grunnkurset i psykiatri.

11/11-04: VNS ved affektiv lidelser. Foredrag péskarranger av utvalg for biologisk
psykiatri, norsk forening for psykiatri.

11/11-04: Bruk av lysbehandling ved psykiske k&l Foredrag pa kurs arranger av utvalg
for biologisk psykiatri, norsk forening for psykiat

2-3/12-04: Kursleder og 8 forelesninger for leggrannet helsepersonell: ” Moderne
behandling sgvnproblemer og vinterdepresjoner”.

Veiledning
Doktorgradsveiledning hvor jeg er hovedveileder:

PSYCHIATRIC DISORDERS RELATED TO PREGNANCY AND PO$FRARTUM:
PREVALENCE, RISK FACTORS, PERSONALITY TRAITS, MOTHR=CHILD
INTERACTION, PHARMACOKINETICS, PSYCHOPHARMACOLOGY,
SEASONALITY, SLEEP.

Jan @ystein Berle, Psykiatrisk institutt UiB, TroAde Nordfjordeid, Trond Aamo @stmarka
s.h, Vidar Steen UiBm. fl.

BRUK AV STATISTISKE METODER VED STUDIER AV EPIDEMIQOGI,
LANGTIDSFORLGP OG MORTALITET VED PSYKISKE LIDELSER.
Siri Nome, Psykiatrisk institutt, UiB.

Escitalpram mot bipolar depresjon: ei placebokdl@roundersgking av akutt og
vedlikeholdshandsaming. Cand med.Trond Aarre, Namdiid sykehus.

Medveileder:



Cand med Kjell Arne Johansson: The Hordaland ptdégee birth weight, young adults:
Mental and somatic health.

Cand med Ketil @degaard: bipolare lidelser.

Annen veiledning:
Erling Aasergd: Studier av misbrukere péa vedlikdbbehandling: Psykopatologi og forlgp.

Jeg har i perioden 2003 — 2004 veiledet en grugpkiatere og kliniske psykologer i
innfgringskurset i kognitiv terapi.

Jeg har ukentlig klinisk veiledning med to leged &ell og Arstad DPS som en del av deres
spesialistutdanning i psykiatri.

Jeg hadde i 2004 ca 60 henvendelser fra kollegdramersmal om diagnostikk og behandling
av pasienter med sgvnvansker.
Studenters hovedoppgaver:

Kristin Rasten, Tonje Naess Korshavn, Anette Thugdlat ved kogpnitivt institutt, UiB:
Kognitiv terapi for depresjoner: Klinisk utfgrelsg virkningsmekanismer.

Ronja A Gloppe: OCD hos barn og ungdom.

Anne skjulstad og Kristin Synngve Rivenes: Elektnokulsiv behandling av depresjoner.
Sunniva Archer: Ikke-medikamentell behandling aimper insomni — en klinisk beskrivelse.
Kristina Lee Loch: Sosial fobi: Hvordan fange od@agnostisere og behandle i

allmennpraksis?

Annen aktivitet
Medlem i HMS-petroleum som er et kompetanseprosjgldn fysisk arbeidsmiljg og helse, i
regi av NFR.

Jeg har deltatt i en internasjonal multisenterensdkelse vedrgrende et nytt sovemiddel.
Studien ble gjennomfgrt av Lundbeck.

Sammen med Bjarn Bjorvatn har jeg forfattet sgvitketp Norsk Legemiddelhandbok.

Jeg har ansvaret for kapitlene om angst, bipdidetser, Anxiolytka og hypnotika, og
stemningsstabiliserende midler.

Jeg er medlem av styret i Norsk selskap for bigoligelser.
Jeg er nettredaktar for Norsk selskap for bipoliaedser.

Jeg er medlem av ” The global advisory board foodame/Zeldox”



Jeg driver Bergen SgvnSenter samen med Bjgrn BjoogaMagne Tvinnerheim. Der
diagnostiserer og behandler jeg pasienter medygér sgvnproblemer.

Jeg arbeider ved Fjell og Arstad DPS som overldgstiiling. Diagnostikk og behandling av
pasienter med alle typer psykiske lidelser, inklasgvnlidelser.



Inger Hilde Nordhus

Artikler:

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, BatmB. Sgvnsykdommer hos eldre som
bruker sovemiddel hver kvel@idsskrift for Den Norske Laegeforenjri&04, 124, 2600-
2602.

Hynninen M, Breitve MH, Wiborg AB, Pallesen S, Nbts IH. Psychological characteristics
of COPD patients: A reviewlournal of Psychosomatic Researohpress.

Nordhus IH, Nielsen GH. Psykiske lidelser hos el@entrale tilstandsbilder, forekomst og
effekter av psykologisk behandlingordisk Psykologiin press.

Kvaal K, Ulstein I, Nordhus IH, Engedal K. The Sp&rger State-Trait Anxiety Inventory
(STAI): The state scale in detecting mental distgde geriatric patientslournal of Geriatric
Psychiatry in press.

Abstracter:

Nordhus IH. What is the evidence of psychotherapyé&pression in the elderly? Oral
presentation at 32. Congress of the European Aasaciof Geriatric Psychiatry (EAGP):
Challenges in geriatric psychiatry September 23,-2004.

Bjorvatn B, Nordhus IH, Pallesen S. Sleepinessigsidorrelates in a Norwegian population.
Sleep 2004, 27 (suppl), A400.

Omvik S, Sivertsen B, Pallesen S, Nordhus IH. L#¢einsomnia: Prevalence, psychological
characteristics and treatment. Poster presentatitre 17. Nordic Congress in Gerontology
May 23. -26, 2004, A247.

Skjerve A, Dybvik RS, Nordhus IH, Pallesen S, Eragdd Qualitative analysis of the clock
drawing test in mild dementia. Poster presentadiahe 17. Nordic Congress of Gerontology
May 23. -26, 2004, A155-20.

Skjerve A, Engedal K, Nordhus IH, Breekhus A, Palted. Performance on the 7 Minute
Screen (7MS) in Norwegian non-demented communitgiting elderly. The 17. Nordic
Congress of Gerontology May 23. -26, 2004, A353-5.

Skjerve A, Haugen PK, Nordhus IH, Engedal K, PaieS. Performance on Cognistat in
Norwegian non-demented community-dwelling eldePlsesentation at the 17. Nordic
Congress of Gerontology May 23. - 26, 2004, A353-10

Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, Bjorvatn B, SkgeA; Thayer J. Reaction to sleeplessness
and the impact of trait worry: An experimental stud Sleep Research, 2004, 13 (suppl 1),
230.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, Ba¢emB. Sleep disorders in the elderly
patients with chronic use of hypnotics. J SleepeResh, 2004, 13 (suppl 1), 672.



Formidling

2004 Norsk forskningsrad, nettsidenw.forskning.no(om sgvnforskning med
utspring i Det psykologiske fakultet, UiB)

2004: Europeisk Master i Gerontologiww.EuMaG.org(europeisk
undervisningsprogram med nettbaserte tjenester)

2004 En rekke henvendelser fra media (TV, raaWiser, populeervitenskapelige

magasiner) med seerlig fokus pa eldres psykiske hels

Inviterte foredrag

Mars 2004:  Forelesning om psykologisk aldring, Redgsk forskningsinstitutt, UiO,
Roma

Mai 2004 Organisering og ledelse av symposium 8ita€p Disturbances in old age, ved
17. Nordiske kongress i gerontologi, Stockholmo(trksjon).

Sept 2004: Foredrag om 'What is the evidence oflpstherapy of psychotherapy for
depression in the elderly? , 32th Congress of thefiean Association of
Geriatric Psychiatry (EAGP).

Veiledning

Doktorgrad
Hovedveileder for cand. psychatvid Skjervesom er i avslutning av sitt doktorgradsarbeid

rettet mot evaluering av korte kognitive testerittemtifisering av mild demens hos eldre.
Prosjektet er gjort pa oppdrag fra Kompetansesémteiddersdemens, Ulleval
Universitetssykehus.

Jeg er videre hovedveileder for cand. psy@ialOmvikog cand. psychdgrge Sivertsen
som utfgrer en behandlingsstudie der man sammenlajfekten av farmakologisk og
psykologisk behandling av insomni hos eldre (55+).

Ved avslutning av 2004 innledet jeg samarbeid madr&klinikken, HUS og har patatt meg
verv som hovedveileder for cand. psychwin-Heidi Lundepa hennes nystartede
behandlingsprosjekt rettet mot eldre med kroniskerter.

Jeg er medveileder for doktorgradskandidat (sykeyitenskapXari Kvaal, Ulleval
Universitetssykehus. Hennes doktorgradsarbeid "#sssent of anxiety in geriatric patients”
skal forsvares i februar 2005.

Jeg er videre tilknyttet prosjekt med midler frals$¢edst rettet mot livskvalitet og psykisk
helse hos dialysepasienter, og som drives fra Nigeelimg, Ulleval sykehus. Sluttfaring av
protokoll ble gjort i 2004 og doktorgradskandidedr{d. med) tilknyttes gruppen, der jeg
inngar som medveileder.

Studentstipendiater (NFR)

Jeg er hovedveileder for stud. psycBotert Straumeg stud. psychdWlinna Hynninen
Straume er knyttet til behandlingsprosjektet begdrever; Hynninen er knyttet til et
nyopprettet samarbeidsprosjekt med Lungeavdelingeg v/professor Per S.Bakke. Jeg
leder i denne sammenheng et behandlingsprosjekfokad pa CBT for pasienter som lider
av KOLS og angst.




Annen aktivitet

Gjennom professor Il stilling ved Psykologisk itgti, UiO, har jeg etablert
forskningssamarbeid med seerlig vekt pa samspillomepsykisk og somatisk helse (Jfr.
dialyseprosjekt over).

Jeg er psykologfaglig medlem i Fagkomiteen forikkrforskning, Norges forskningsrad,
radsmedlem i HALOS, UiB, psykologfaglig medlem iIRBHelse Vest og medlem av Leon
Jarners forskningspriskomite.

Videre er jeg medlem av redaksjonsradet i TidssfaifNorsk Psykologforening, og har hatt
verv som reviewer i ulike medisinske og psykologisikisskrift.

Jeg leder sgvnforskningsgruppen som etablert vég&kologiske fakultet, UiB i 1998.
Gruppen har i meldingsaret utvidet sitt internaajersamarbeid. Dette gjelder samarbeid med
forskningsgruppe ved University of Texas HealtheSce Center, Houston Medical School,
ved professor Melinda A Stanley (COPD and anxietyHealth Psychology Research Group,
University of Auckland, ved professor Keith J Peffiiealth perception).

Jeg er knyttet til Nasjonalt kompetansesener fanSgkdommer, Helse Vest.
Jeg har veert norsk representant i "EU Task Fordesyohology and Aging”, en europeisk

gruppe med mal & samle og kvalitetssikre informmasjm forskning, hgyere utdanning og
klinisk anvendelse av forskningsbasert kunnskdgrepsykologi.



Stale Pallesen

Artikler:
Berg G, Pallesen S. Skam og selvbilde. Teoretiskekier og psykometriske egenskaper ved
en norsk versjon av Internalisert Skam Skala. kidsker Psykologforen, 2004, 41, 359-364.

Bjgrkum AA, Pallesen S, Holsten F, Bjorvatn B. &kibeid og ulykker — relevans for
offshoreindustrien. Tidsskr Norske Laegeforen, 2Q@4), 2773-2775.

Bjorvatn, B, Pallesen S. Moderne behandling av pmlsiemer og vinterdepresjoner. Norsk
Farmaceutisk Tidsskrift, 2004, 112, 19-24.

Molde H, Ingjaldsson J, Kvale G, Pallesen S, Stwde Prescott P, Johnsen BH.
Spilleavhengighet - Kartlegging, utbredelse, etiolmy behandling. Tidsskr Nor
Psykologforen, 2004, 41, 713-722

Pallesen S, Holsten F, Bjgrkum AA, Bjorvatn B. Bvsvansker ved nattarbeid et problem
for offshoreindustrien? Tidsskr Nor Leegeforen, 20024, 2770-2772.

Pallesen S, Hansen A, Johnsen BH, Thayer JF, Olsdngdahl, K. Sleep deprivation and
hemispheric asymmetry for facial recognition reattime and accuracy. Percept Mot Skills,
2004, 98, 1305-1314.

Ruths S, Straand J, Nygaard HA, Bjorvatn B, Patl€selmpact of antipsychotic withdrawal
on behavior and sleep/wake activity in dementedingrhome residents. A randomized,
placebo-controlled, double-blind study. The Ber@éstrict Nursing Home study. J Am
Geriatr Soc, 2004, 52, 1737-1743.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, BpgmB. Sgvnsykdommer hos eldre som
bruker sovemiddel hver kveld. Tidsskr Nor Laegefo@604, 124, 2600-2602.

Johnsen BH, Pallesen S. Personlighetens rollesidslivet. | S Einarsen, A. Skogstad (Red.).
Den dyktige medarbeider. Bergen: Fagbokforlagekk&pittel in press.

Pallesen S, Skjerve A, Bjorvatn B. Light therapyd$teep and sleep related disturbances. In F
Columbus (Ed.). Progress of Sleep Research. HagppélY: Nova Sciences Publishers.
Bokkapittel in press.

Pallesen S. Forsinket sgvnfasesyndrom. TidsskiAsgkologforen, in press.
Pallesen S. Sgvn. | J Eid, BH Johnsen (Red.). Gpgrsykologi. Bergen: Fagbokforlaget.
Bokkapittel in press.

Abstrakter:
Bjorvatn B, Nordhus IH, Pallesen S. Sleepinessiésidorrelates in a Norwegian population.
Sleep 2004, 27 (suppl), A400.



Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, Bjorbatn B, Skgefy Thayer J. Reaction to slepplessnedd
and the impact of trait worry: an experimental gtulSleep Research, 2004, 13 (suppl 1),
230.

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Nordhus IH, Ba¢emB. Sleep disorders in the elderly
patients with chronic use of hypnotics. J SleepeResh, 2004, 13 (suppl 1), 672.

Formidling:
06.10.04: Intervjuet i Forskning.no "Mange sliteednsgvnen”

Hgsten 2004. Bidratt til kunstutstillingen "kunstéisove” ved Bergen Museum.

Hgsten 2004: Intervjuet i Shape Up om gode sgvnvane

Hgsten 2004: Intervjuet av Kvinner & Klaer om godersvaner

Hgsten 2004: Utformet selvhjelpsprogram ved prinmawmni under "sgvnsenter” pa
Lommelegens hjemmesigew.lommelegen.np

2004: Fungert som fagperson knyttet til spgrsmabkgmm pa Lommelegen.

Veiledning:
Jeg er biveileder pa et doktorgradsprosjekt omikkoimsomni for stipdendiatene Siri Omvik
og Bgrge Sivertsen ved Institutt for klinisk psyd@il, Universitetet i Bergen.

Jeg er biveileder pa et doktorgradsprosjekt omespihengighet for stipdendiat Helge Molde
ved Institutt for samfunnspsykologi, Universitat&ergen.

Hovedveileder for Morten Mitsem som leverte sin éoppgave i profesjonsstudiet i
psykologi varen 2004, Institutt for samfunnspsykmpldniversitetet i Bergen. Tittel pa
oppgaven var: Psychotherapeutic treatments foopagltal gamblers: A review and meta
analysis.

Annen aktivitet:
Jeg deltar i Senter for stress, sgvn og helsee@ett senter som har samlet forskere fra flere
forskningsmiljger ved det medisinske og psykologitdkultet.

Jeg deltar i HMS-petroleum, som er et kompetansggkbinnen fysisk arbeidsmiljg og helse,
i regi av NFR.

Jeg jobber ved Bergen Sgvnseter, og behandlempaisiaed ulike typer sgvnproblemer.



Chiara Maria Portas

Artikler:
Gragnli J Murison RM, Bjorvatn B, Sgrensen E, Portas CM,itUR. Chronic mild stress
affects sucrose intake and sleep in rats, 2004aBetal Brain Research 150 (1-2): 139-47.

Chapter book: Chiara Maria Portas
COGNITIVE ASPECTS OF SLEEP: PERCEPTION, DREAMING AMENTATION

The Physiologic Nature of Sleep
P.L. Parmeggiani, R.A. Velluti, Editors, Imperiabd&ge Press, London, in press

Abstrakter:

Grognli J, Murison R, Bjorvatn B, Sgrensen E, Po@ib§ Bramham C, Ursin R. "Validation,
and studies of sleep, neurotransmitters and neyniotn in 'Chronic Mild Stress' an animal
model of depression”. 17th Norwegian Research dbGonference on Mental Health, @yer,
February 16. -18, 2004.

Fiske E, Grgnli J, Hamre F, Portas CM, Ursin R.®uaated effect of bicuculline perfused
in DRN. J Sleep Res, 13 (SUpp' 1) 236, 200 mww.blackwellpublishing.com

Saxvig I, Lundervold A, Gronli, J and Portas CMh& effect of rem sleep deprivation on
different memory tasks in humans™1Zongress of the European Sleep Research Society,
Prague,. Journal of Sleep Research, vol 13, Sy @nttp://mww.blackwellpublishing.com

Forini ;
|F-l(1:-!‘-§ Magazine (Italian) http://www.focus.it

Interview: answer and questions about sleep -Fepissue-
Interview: answer and questions about sleep -Jksuet

Forelesninger/foredrag:
12-02-04 Invited lecture "Gli anni del sonno" Géal Scienza, teatro Colosseo, Turin, Italy

Veiledning:
Eldbjarg Fiske, PhD student: Gabaergic modulatidDRN serotonergic activity

Janne Grgnli, PhD student (co-supervision): Themlrmild stress depression model:
Effects on sleep and behaviour.

Ingvild Saxvig, master student: Effect of REM slekgprivation on memory

Eyvind Kartveit, master student: Effect of deegepléeprivation on memory

Anne Marie Kinn, master student Effect on sleep lagltaviour after ‘social defeat’: an
animal model of depression

Annen aktivitet
May, 2004, Organiserte: The First Cagliari Sleepfgsium, Cagliari, Italy




Havard Skeidsvoll

- Deltar i Nordisk interessegruppe for Restlegs|&-3 mater i aret.

- Deltakelse i symposium om Restless Legs, Cami@2004. (K. Ekbom 3.
minnesymposium)

- Opphandling av nytt sgvnutstyr til KNF seksjonBievrologisk avdeling hgst/vinter
2004/2005.

- Videreformidlig og radgiving (oftest via brewjtinternt og eksternt m.h.t. diagnostikk og
behandling av sgvnsykdommer.

- Internundrevisning i PSG sgvnanalyse

- Departementalt oppnevnt medlem av Faglig ref¥gruppen i Nasjonalt kompetansesenter
for ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi. (UB&sykehus).(Sosial og helsedir).

- Undervisning av medisinerstudenter i klinisk radysiologi / sgvn.

- Rutinearbeid med sgvnprovokasjon i diagnostgbppfalgende gyemed i klinisk
nevrofysiologi.

- Dykkerprosjekt som bl.a. inkluderer profesjoaeallykkeres sgvnighetstilbgyelighet,
cerebrale responslatens og motorisk reaksjonstigp®t til Sosialdept. fra tverrfaglig miljg
koordinert fra Yrkesmedisinsk avd., Haukeland ursitetssykehus.



Magne Tvinnereim
8 intervjuer i aviser/media
23 foredrag om sgvnapne i utlandet, mest i Asiafl&e er inviterte foredrag.

Daglig leder av Bergen sgvnsenter, et behandlimgsiséor pasienter med sgvnlidelser.
Ansvarlig for sgvnapne, -utredning og behandling.

Leder av Eurosleep, som utreder og behandler gasieed Voss sjukehus og Stensby
sykehus.

Ledet Internasjonalt kurs innen sgvnapne pa Voksober 2004.



Reidun Ursin

Artikler:

Grognli J, Murison RM, Bjorvatn B, Sgrensen E, Po@M, Ursin R. Chronic mild stress
affects sucrose intake and sleep in rats. Behdvwean Research 2004, 150:139-147.

Abstrakter:

Fiske E, Grgnli J, Hamre F, Portas CM, Ursin R.s®celated effect of bicuculline perfused
in DRN. J Sleep Res 2004, 13 (Suppl 1): 286:/www.blackwellpublishing.com

Ursin R, Bjorvatn B, Holsten F. Sleep charactaessstif 40-45 year old short, medium and

long sleepers in a Norwegian county. J Sleep Ré4,21B (Suppl 1): 751.
http://www.blackwellpublishing.com

Saxvig I, Ursin R, Lundervold A, Bjorvatn B, Grgdli Portas CM. The effect of REM sleep
deprivation on different memory tasks in humarSlegp Res 2004, 13 (Suppl 1):
652. http://www.blackwellpublishing.com

@yane NMF, Holsten F, Ursin R, Bjorvatn B. Seasaaaiations in mood and behaviour
associated with female gender, low annual inconteegiucation. J Sleep Res 2004,
13 (Suppl 1): 83nttp://www.blackwellpublishing.com

Veiledning:
Hovedveileder for PhD student Janne Grgnli
Medveileder for Master student Anne Marie Kinn

Formidling:

Inviterte foredrag

Senioruniversitetet i Asane 2. mars 2004. En gdt$ s@vn
Det Norske Studentersamfunn, Oslo. Upopuleer aftédotember 2004. Sgvn og drammer

Forelesninger

Medsinstudenter: Basal sgvnfysiologi 7 timer
Psykologistudenter(2 kull) Basal sgvnfysiologi agfering i sgvnsykdommer
4 timer mars, 4 timer oktober

Media

NRK P2 5. mai 2004. Verd a vite: Intervju om nyd¢adem to dggnrytmegeneratorer.

NRK P1 Norgesglasset 14.juni 2004. Samtale medm@\Vik om & se mye pa TV pavirker
sgvn.

Kanal 24 13. september 2004. Intervju om ungdorforginket sgvnfase.

NRK Hordaland 10. november 2004 + to ganger setatiervju v.Ingvild Stiegler om lys,
mgrke og vinterdepresjon

BA 11. januar 2004: intervju om darlig sgvn og lgshndling v. Karen Mortensen.



Avisenes nyhetsbyra ABN Intervju 14. januar 200Miviam Grov

Vart Land 6. februar 2004. Intervju om behandlingdarlig sevn v. Ase Brandvold
Dagbladet magasinet 29. mai 2004. Intervju omgetla

Dagsavisen 12. mai 2004. Intervju om “powernap<Espen Rusdal

Dagsavisen 14.juni 2004. Intervju om TV titting ®@vn

Dagsavisen 21.oktober 2004. Intervju om kirurgangle vakter og prestasjonsendringer ved
sgvnmangel v. Kristine Meek.

Dagbladet 23 oktober 2004. Intervju om A- og B nesker v. Gro Rognmo.

Dagsavisen 26 oktober 2004 Intervju om ungdom, e&@wsker og suicidaltanker. v. Bente
Bakken.

Dagsavisen 13 november 2004? om insomni, sovemedisg kjgnnsforskjeller.

Vart land 14. november 2004. Intervju om sgvnmyteBerd Elin Sandve.

Vi menn - intervjuet 30.11.2004 av Torjus Dglo omvisproblemer, sovemidler etc.

Annen aktivitet:
Medlem av locus for neurovitenskap, Det medisirfakeltet, Universitetet i Bergen

Deltar i Stress sgvn og helse, virtuelt tverrvitapelig forskningssenter.



