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1. Drift

Senter for sgvnmedisin vart opna i mars 2011. Senteret er eit etablert samarbeid mellom
lungeavdelinga, @NH-avdelinga og nevroklinikken (klinisk nevrofysiologi - KNF og
nevrologi). Administrativt ligg Senter for Sgvnmedisin under lungeavdelinga, seksjon for
obstruktive lungesjukdommar/respirasjonssvikt/sgvnrelaterte sjukdommar. Dei ulike
avdelingane, inkludert psykiatrisk avdeling, har overordna fagleg ansvar for sin aktivitet ved
senteret. Fra 2013 har det ogsa vore knytt tannlekjarar til senteret.

Styret ved Senter for Sevnmedisin bestar av:
Niva 2-leiar for lungeavdelinga (Kahtan Al-Azawy)
Niva 2-leiar for @NH-avdelinga (John-Helge Heimdal)
Niva 2-leiar for nevroklinikken (Hakon Nordli)
Senterleiar for Senter for Sgvnmedisin (Bjgrn Bjorvatn)
Leiar for Nasjonal Kompetansetjeneste for Sgvnsykdommer (Bjern Bjorvatn)

Sverre Lehmann (lunge), Shashi Gulati (dNH), Harald Aurlien (KNF) og Ole Bjarn Tysnes
(nevro) har i tillegg delteke i ei utvida styringsgruppe.

Ved Senter for Sgvnmedisin var det i 2014 tilknytt 25 lsekjarar, 28 sjukepleiarar, 3
tannlakjarar, 1 tannlaekjarassistent, 9 merkantile og 1 assistent. Lakjarane, sjukepleiarane og
merkantilt personell er tilsett ved sine moderavdelingar, og arbeider ved Senter for
Sgvnmedisin i deler av si kliniske verksemd. Dei andre tilsette ved senteret (leiar,
radgjevar/forskar, tannlaekjarar, tannlekjarassistent og assistent) er tilsett ved lungeavdelinga.

Leiar, professor dr.med. Bjarn Bjorvatn

Radgjevar/forskar PhD Ingvild Saxvig

Senterkoordinator sjukepleiar  Vibeke @sterfeldt Henriksen (til august)
Hilde Tveit (fra november)

Merkantile: Ann Kristin Lavik (lunge)
Solveig Kjeerstad Sunde/Bente Anfinsen/Kjell Magnus
Thorvik/Grethe Salomonsen/Marit Jacobsen/Ann Marie
Berge (ONH)
Sidsel M. Jordal/ Irene Bjgrtomt (KNF, 20%)

Leekjarar: Lunge:
Sverre Lehmann
Kathan Al-Azawy
Karin Stang Volden
Solfrid Indrekvam
Trygve M Jonassen
Ove Fondenes
Rajinder Sharma
Thomas B Grydeland

@NH:

Shashi Gulati
Helge Jacobsen
Hilde Haave



Tannlakjarar:

Tannlakjarassistentar:

Sjukepleiarar:

Svein Nygaard
Arild Sletteberg

KNF/nevrologi:

Havard Skeidsvoll

Harald Aurlien

Bjorn Karlsen

Jan Braggger

Ina Hjelland

Tom Eichele

Ivar Otto Gjerde

@yvind Torkildsen (LIS-lege)
Stig Wergeland (LIS-lege)
Ellen Skorve (LIS-lege)
Irene Flgnes (L1S-lege)

Psykiatri:
Fred Holsten

Anders Johansson
Kjersti Gjerde
Morten Berge

Eva Inerot

Lunge:

Thomas Berge

Mona Grundeland

Marianne Stglen Strandheim
Anny Sekkingstad

Vibeke @sterfeldt Henriksen
Margun Vabg Gravdal
Britt-Helen Rusas
Hildegunn Bakke Fleten
Hilde Kristin Tveit

Maria Lillegraven

Lillian Hopland

Irene Morild

Gunvor Mo Norstein

ONH :

Marit Monsen

Anny M.S. Skalevik
Mona G. Bjerke
Astri Karin Husgy
Unni Elisabeth Osmo
Vigdis Lillevik

Ann Kathrin Midtun



KNF/nevrologi:

Mariann Lie Onstad

Sigrun F. Rommetveit
Margretha Hansen

Reidunn Herdleveer

Judith Kausland Lie

Eva Aarland

Birte Steen

Synngve Bartz-Johannessen

Assistentar: Rita @. Furu

Lungeavdelinga har i snitt hatt ein lekjar pa senteret kvar dag, 1-2 sjukepleiarar som falgjer
opp pasientane som skal til leekjaren, og 2 sjukepleiarar med eigne liste. @NH-avdelinga har
hatt ein leekjar og ein sjukepleiar tilstade kvar dag. Fra nevroklinikken har ein nevrofysiolog
og 1-2 sjukepleiarar vore tilstade kvar dag, medan ein nevrolog har teke imot pasientar
mandag-onsdag. Ein psykiater har teke imot pasientar kvar mandag (unnateke perioden fra
mai til august). Tannlaekjarar har teke imot pasientar kvar onsdag, og fra februar kvar tysdag.
Senteret var ope heile aret unnateke 4 veker i juli og 2 veker i desember.

Nasjonal Kompetansetjeneste for Sgvnsykdommer (SOVno)

Staben har i 2014 bestatt av:
Leiar Bjgrn Bjorvatn (20%)
Senterkoordinator Janne Grgnli (50%) (permisjon fra oktober)
Radgjever/senterkoordinator Siri Waage (50%) (senterkoordinator fra oktober)
Radgjever/postdoc. Ingvild Saxvig (50%) (postdoc fra mars)
Radgjevar Jelena Mrdalj (50%)
Radgjevar Tom Willy Asnes (50%) (fra oktober)
Seniorforskar Stale Pallesen (10%)
Seniorforskar Michaela Dreez Gjerstad (10%)

| tillegg er det knytt ei arbeidsgruppe til SOVno:
Fred Holsten, professor dr.med., Psykiatrisk Institutt, UiB; sgvnspesialist ved Bergen
sgvnsenter.
Havard Skeidsvoll, seksjonsoverlege, Klinisk Nevrofysiologisk avdeling, Haukeland
universitetssjukehus.
Reidun Ursin, professor emer. dr.med., Institutt for biomedisin, UiB.
Inger Hilde Nordhus, professor dr. philos., Institutt for klinisk psykologi, UiB.
Stale Pallesen, professor dr. psychol., Institutt for samfunnspsykologi, UiB.
Eli Sgrensen, dr.med., overlege, barne- og ungdomspsykiatri, Helse Bergen.
Sverre Lehmann, farsteamanuensis PhD, seksjonsoverlege, lungeavdelinga,
Haukeland universitetssjukehus.
Shashi Gulati, overlege, are-nese-halsavdelingen, Haukeland universitetssjukehus.
Anders Steinsvik Alme, overlege, barneklinikken, Haukeland universitetssjukehus



2. Pasientbehandling:

Det blei i 2014 halde totalt 6988 konsultasjonar ved Senter for sgvnmedisin, mot 6798 i
2013. Av desse var 1308 ny-tilviste pasientar (definert som pasientar til behandling som ikkje
har hatt behandlingsepisodar i same eller fgregaande ar), mot 1152 i 2013. 12014 var
konsultasjonane fordelt slik pa dei ulike sgvnrelaterte diagnosane (tal fra 2013 i parentes):

Hovuddiagnose Totalt behandla Ny-tilviste

R065 Snorking/munnpusting 823 (1007) 334 (444)
G258 Restless legs syndrom 4(7) 3(5)
G470 Insomni 72 (64) 30 (22)
G471 Hypersomni 27 (36) 9 (13)
G472 Dagnrytmeforstyrringar 16 (11) 12 (6)
G473 Sgvnapné 4679 (4998) 388 (583)
G474 Narkolepsi/katapleksi 7(4) 2 (4)
G478 Andre spesifiserte sgvnforsyrringar, f.eks. parasomniar 33 (26) 17 (23)
G479 Uspesifisert sgvnforstyrring 22 (33) 12 (15)
F510 Insomni 6 (12) 5 (6)
F511 Hypersomni 10 (9) 7(4)
F512 Dggnrytmeforstyrringar 6 (2) 4 (2)
F515 Mareritt 0(2) 0(2)
F518 Parasomni 4 (1) 4(1)
F519 Uspesifisert sgvnforstyrring 7(1) 5(1)
Z033 Observasjon nevrologi 334 (333) 16 (8)
Z038 Observasjon lunge 589 (3) 413 (0)

Tabellen under viser gjennomsnittleg ventetid ved kvar av dei tilknytte avdelingane fra
motteken tilvising til diagnosetidspunkt i 2014, bade totalt og for utvalde diagnosar (tal fra

2013 i parentes):

Hovuddiagnose Lunge @NH Nevro

Alle diagnosar 157,3 (114,6) 223,1 (204) 98,7 (89,1)
GA47.3 Sgvnapné 141,6 (114,6) 240,9 (181,2) 113,4 (77,3)
R06.5 Snorking/munnpusting n/a (135,8) 2149 (206,4)

G47.0 Insomni 198,5 (n/a) 117,2 (107,3)
G47.1 Hypersomni 151,8 (90,2)
G47.4 Narkolepsi/katapleksi 46,5 (77)

n/a = not applicable

| 2014 utfarte lungeavdelinga 896 polikliniske polygrafi-registreringar (mot 801 i 2013).
@NH-avdelinga utferte 717 (mot 641 i 2013) polikliniske polygrafi-registreringar, 6
trykkmalinger (3 i 2013), 32 conchotomiar (21 i 2013) og 9 ganeplastikkar (21 i 2013). KNF
utfgrte 189 polysomnografiregistregistreringar/PSG (mot 222 i 2013) og 132 multippel

sgvnlatenstestar/MSLT i 2014 (mot 136 i 2013).



Senteret leverte ut 715 CPAP-maskinar (642 av desse var nye brukarar) mot 637 i 2013, 101
bilevel-maskinar (81 av desse var nye brukarar) mot 92 i 2013 og 137 apnéskinner (47 i 2013)
(tal fra seksjon for behandlingshjelpemidler).

Det var i 2013 1 fristbrot ved senteret, ved lungeavdelinga.

Pasienttilfredsheit

| desember 2014/januar 2015 blei det gjennomfart pasienttilfredsheitsundersgking ved Senter
for Sgvnmedisin. Totalt 50 pasientar fylte ut skjema, medan 4 takka nei til & delta (2 hadde
ikkje tid, 1 hadde ikkje briller, 1 skulle rekke ei ferje). Resultata var gode, og visar at dei
fleste er nggde med behandlinga dei far pa senteret:
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Hvilke erfaringer hadde du pa

Senter for sevnmedisin?

Vi snsker a i et best mulig tilbud til pasienter ved Senter for Sevnmedisin. For a vite i
hvilken grad vi lykkes, ensker vi dine synspunkter pé hvordan oppholdet har vart. Vi ber
deg derfor om a svare pa spersmalene nedenfor ved a krysse av det svaralternativet som
passer best for deg. Det er selvsagt frivillig, men dine erfaringer er viktige for oss a fa
tilbakemelding pé. Du skal ikke sette navnet ditt pi’t skjemaet. Opplysningene vil ikke bli
knyttet til deg som person.

Med "behandleme™ mener vi:

De som har hatt hovedansvar for undersekelser og behandling. Oftest er detie leger, men
mange far behandling av sykepleiere eller annet helse- og sosialpersonale.

Ikkeidet Iliten Inoen Istor Isvaert | Ikke | Ubesvart
hele tatt  grad grad grad stor grad| aktuelt
1 ﬁr::cuhiteh_leglandleme til deg slik at du - o - - 0% o
3 I{-II:eriuhlE:li!?rt til behandlemes faglige - o - 30% ca o
3 Fikk du vite det du syntes var nodvendig
om hvordan prover, tester eller [m] 20 A0 345 0% O
undersokalser skulle forega?
Fikk du tilstrekkelig informasjon om din
4 diagnose / dine plager? O 2%  12%  30% @ 54% o 2%
5 g:p:em'-:t:ﬂdu:_ft behandlingen var tilpasset O a0 - 2as; ceh o
6 :‘;r g:h;::lli::? i avgjorelsar som angikk . 6% 8% 6% s, - 25
7 g&pfnvr:i:il;ei;mumnens arbeid var - o . 105 o o
3 E:crkigénm av at institusjonens utstyr - o - — p— -

Sideiave



Ikkeidet Iliten Inoen Istor Isvaert | Ikke Ubesvart
hede tatt  grad grad grad stor grad| aktusl
War hjelpen og behandlingen du filk pa
E institusjonen, alt i alt, tilfredsstillende? a o 2% 22% 0% 2% 4%
qp  Menerdu at du pa noen mate ble
feilbehandlet (etter det du s=lv kan g2eg 20 O 205 B% 285 3%
bedomma)?
Ja, men ikke  Ja, ganske Ja, altfor Ubesvart
Nei lenge lenge lenge
Matte du vente for 3 f tilbud ved
11 institusjonen? 28% 34% 28% 4% &%
Svart Ubesvart
Ikke noe  Lite En del Szort stort Tkke
utbytte utbytte utbytte wtbytte uthytte | aktusl
Hyvilket utbytte har du hatt, alt i alt, av
12 behandlingen pa institusionen? 4% 2% 14% 32% 20% 18% 10%%
Litt omn deg selv:
Manin Kvwinne Ubesvart
Er du mann eller kvinne? 0% 18% 204
Grunnskole Gymnas/yrkesskola/ Hogskale/ Ubesvart
(7 -10 ar) videregiende shkole Universitet
Hva er din hoyeste fullforte wtdanning? o 5205 I8 2%
P Antall 3
Hva er din alder? 51 =12
Ubmerket  Meget god God Moks3 god Darlig Ubesvart
Stort sett vil du si din helse e 4% 26% 42% 16% 10% 2%

Sidezave



3. Utdanning av helsepersonell

SOVno utgir tidsskriftet "S@VN” to gonger arleg. Tidsskriftet er eit viktig formidlingsorgan
for helsepersonell i alle helseregioner. ”S@VN” formidlast ogsa til media og
helsemyndigheter. Tidsskriftet er gratis. Det trykte opplaget er pa 2.500 per nummer, og
formidlast i tillegg i pdf-format pa vare nettsider og til en abonnementliste.

Oversikt over kurs, undervisning og feredragsaktivitet, helsepersonell alle regioner:
o 2 dagers Hypersomni kurs, Bergen. (Kurs).
e NIVA-kurs om skiftarbeid, Finland. (Kurs).
« 2 dagers kurs "Sgvnproblemer og vinterdepresjoner. Utredning og behandling” Nord-
Trendelag. (Kurs).
« 2 dagers kurs for psykologer "Kartlegging og behandling av sgvnsykdommer" ,
Bergen. (Kurs).
o 1 dagskurs. Sgvn og sevnsykdommer. Primarmedisinsk uke, Oslo. (Kurs).
« 5 timer om insomni og degnrytmeforstyrrelser. Sgvnkurs. Trondheim. (Kurs).
e 45 minutter. Ikke-motoriske symptomer ved Parkinsons sykdom. Hgstmgte i Klin.
Nevrofys. Forening. Stavanger. (Kurs).
« 1time om sgvnfysiologi. Sykehuskurs. (Kurs).
« 15 timer. PSG- scoring av sgvn og sgvnrelaterte hendelser. (Kurs).
« 15 timer. PSG- scoring av segvn og sgvnrelaterte hendelser for viderekommende.
(Kurs).
45 minutter. Kurs om narkolepsi for leger i spesialistutdanning. (Kurs).
8 timer om sgvn pa sgvnkurs for psykologer. Bergen. (Kurs).
8 timer om sgvn pa kurs i klinisk arbeidspsykologi. Norsk Psykologforening. (Kurs).
3 symposiumforedrag a' 20 minutter. 22th Congress of the European Sleep Research
Socierty, Tallin, Estland. (Konferanse).
« 1time om sgvn og sevnsykdommer. landsmgte i Tannlegeforeningen. Oslo.
(Konferanse).
« 1 time. Reimbursement of sleep in Europe. Annual presidential meeting of ANSS.
Graz. (Konferanse).
e 20 minutter. Development of hypersomnia i patients with early PD- a 5 yer
perspective. 10th Int. Congress on NMDPD. Nice. (Konferanse).
e 2 Round table discussion. 22th Congress of the European Sleep Research Socierty,
Tallin, Estland. (Konferanse).
« 1 posterpresentasjon. Gordon Research Conference. Sleep regulation&Function.
Galvestone US. (Konferanse).
o 8 posterpresentasjoner. 22th Congress of the European Sleep Research Socierty,
Tallin, Estland. (Konferanse).
« 30 minutter. Sgvn og metabolismeregulering. Nasj. senter for mat, helse og fysisk
akvitvitet. Bergen. (Konferanse).
e 10 minutter. Symptomatic treatment of narcolepsy i children and adults. 2nd Nordic
Symposium of Narcolepsy. Oslo. (Seminar).
45 minutter. Sleep and stress. Washington State University. (Seminar).
45 minutter. Sleep disturbances in the survivors from Utgya. (Seminar).
40 minutter. Sgvnrelaterte respirasjonsforstyrrelser. Tannlegeforeningen. (Seminar).
Savnrelaterte respirasjonsforstyrrelser. Hastmgte lungelegeforeningen. (Seminar).
45 minutter. Prgveforelesning. (Seminar).



Oversikt over kurs, undervising og faredragsaktivitet, helsepersonell flere regioner:

6 timers dagskurs om sgvn og sgvnsykdommer, Frisklivssentraler, Bergen. (Kurs).
6 t dagskurs om sgvn og sgvnsykdommer, Frisklivssentraler, Kristiansand. (Kurs).
1 dag kurs om sgvn blant barn og unge, Sogndal BUP. (Kurs).

1 dag. OSAS og OSAS-behandling. Lungespsesialistkandidater. (Kurs).

6 timers foredrag om sgvn pa frisklivssentralen. Trondheim. (Kurs).

6 timers foredrag om sgvn pa frisklivssentralen, Oslo. (Kurs).

6 timers foredrag om sgvn pa frisklivssentralen. Kongsberg. (Kurs).

6 timers foredrag om sgvn pa LHL-klinikken Raros. (Kurs).

1 time foredrag om sgvn pa kurs i maritim medisin, Bergen. (Kurs).

1 time 40 min. Sgvn og sgvnsykd. Dagskonferanse med fokus pa narkolepsi og
sgvnproblematikk ved autisme, ADHD og tourettes. (Kurs).

1 time 40 min. Sgvn og sgvnsykd. Dagskonferanse med fokus pa narkolepsi og
sgvnproblematikk ved autisme, ADHD og tourettes. (Kurs).

1 time 40 min. Sgvn og sgvnsykd. Dagskonferanse med fokus pa narkolepsi og
sgvnproblematikk ved autisme, ADHD og tourettes. (Kurs).

4 timer om sgvn hos barn og unge. Helsesgstre i Buskerud. (Konferanse).

1.5 time om sgvn pa Agorasenteret. Asker. (Seminar).

3 timer. Foredrag om sgvn hos barn og unge. Landsgruppen av helsesgstre. Bodg.
(Seminar).

1 time. Foredrag om sgvn hos ungdom. VGS. Bodg. (Seminar).

1 time. Om nett, sevn og depresjon. Ung 2014: Endring og undring. Trondheim.
(Seminar).

1 time om sgvn og sgvnsykdommer, Rehabiliteringssenteret AiR. Rauland.
(Nettmate).

Oversikt over kurs, undervisning og feredragsaktivitet, helsepersonell egen region:

1,5 time. Sgvnmedisin i allmennpraksis. Krossen Legesenter. (Kurs).

2 timer. Forebygge sgvnplager for bedriftshelsetjeneste. (Stamnia). (Kurs).

1 time om sgvn og hjerneskade. Logopedtjenesten. (Kurs).

1 time foredrag om sgvn pa frisklivssentralen. Fjell. (Kurs).

8 timers foredrag om sgvn pa for profesjonsstudenter Psykologi. Bergen. (Kurs).
4 timer om sgvn til medisinerstudenter. (Kurs).

1,5 time. Sgvn og sgvnsykdommer. Fagdag for Asane psykisk helse. (Kurs).

6 timer. Undervisning om OSAS til medisinersudenter. (Kurs).

1 time 40 min. Sgvn og sgvnsykd. Dagskonferanse med fokus pa narkolepsi og
sgvnproblematikk ved autisme, ADHD og tourettes. (Kurs).

2 timer om sgvn og sgvnsykdommer. Bjgrvin DPS Bergen. (Konferanse).

1 time om sgvnforskning for forskningsgruppe, Allmenmedisin i Bergen.
(Konferanse).

1 time. Handtering av OSAS-pasienter pa SOVnos arsmgte. (Konferanse).

1 time om nervus hypoglossussttimulering for behandling OSAS. @NH reg.mate.
(Konferanse).

20 minutter. Sleep and circadian rythms. Junior Scientist Symposium. (Seminar).
60 minutter. SOVnos forskningsmgate. Bergen. (Seminar).

45 minutter. Biologisk og Medisinsk Psykologi. (Seminar).

60 minutter. SOVnos forskningsmgte. Bergen. (Seminar).

1 times foredrag om sgvn hos ungdom. BUP/VVOP. Voss. (Seminar).

1 time. Sgvn hos smertepasienter. Ravneberghaugen Rehab. Senter. (Seminar). 1,5
time.



e Workshop/foredrag om sgvn hos ungdom. Framtidskonferansen Nordahl Grieg VGS.
Bergen. (Seminar).

Total - utdanning av helsepersonell:
Vidareutdanning av helsepersonell, alle regioner: 128 timer
Etterutdanning av helsepersonell, alle regioner: 128 timer
Utdanning av anna personell, alle regioner: 63 timer
Vidareutdanning av helsepersonell, fleire regioner: 57 timer
Etterutdanning av helsepersonell, fleire regioner: 57 timer
Grunnutdanning av helsepersonell, egen region: 122 timer
Vidareutdanning av helsepersonell, egen region: 27 timer
Etterutdanning av helsepersonell, egen region: 27 timer

SOVno arrangerte i lgpet av varen og hausten 2014 elleve forskingsmate:

Februar 20.

Mars 20.

April 18.

Mai 15.

Juni 19.

August 21.

September 11.

Oktober 16.

November 5.

November 13.

Desember 11.

Vinner av arets publikasjon 2013: Jelena Mrdalj og medforfattere.
Early and later life stress alter brain activity and sleep rats.

Anne Marie Kinn
Disputasforberedelser. Consequenses of social defeat stress.

Harald Hrubos-Strgm
Obstructive sleep apnea in community-dwelling adults.

Mari Hyssing
Sgvn hos barn og unge.

@ystein Vedaa
SHUTI: et nettprogram for & hjelpe deg & sove bedre.

Sindre Norsaker v/Kalfaret Behandlingssenter

Arbeid med sgvn/degnrytmeproblematikk hos unge rusavhengige i
spesialisthelestjenesten.

Janne Granli

Sleep disturbances in the survivors from Norwegian terror attack on
Utaya 22/7 2011.

Posterpresentasjoner fra Europeisk sgvnkongress, ESRS.

Joachim T. Maurer

Upper airway stimulationtherapy for obstructive sleep apneasyndrom.

Jelena Mrdalj
Disputasforberedelser: The early life condition. Importance for sleep,

circadian rhythmicity, behaviour and response to later life challenges.

Trygve Jonassen
OSAS og KOLS/ASTMA
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4. Forsking

Senter for Sgvnmedisin og SOVno publiserte i 2014 22 sgvnrelaterte artiklar i Pubmed-
registrerte tidsskrift og hadde 50 andre publikasjonar relatert til sgvn, i tillegg til fleire
abstracts.

Pubmed publikasjonar:

Kunst Jonas Rgnningsdalen, Laset Ggril Kvamme, Hosgy Daniel, Bjorvatn Bjgrn, Moen
Bente E, Magergy Nils, Pallesen Stale

The relationship between shift work schedules and spillover in a sample of nurses.

Int J Occup Saf Ergon 2014;20(1):139-47.

PMID:24629875

Saxvig Ingvild West, Wilhelmsen-Langeland Ane, Pallesen Stale, Vedaa Oystein, Nordhus
Inger Hilde, Bjorvatn Bjgrn

A randomized controlled trial with bright light and melatonin for delayed sleep phase
disorder: effects on subjective and objective sleep.

Chronobiol Int 2014 Feb;31(1):72-86. Epub 2013 okt 21

PMID:24144243

Fossum Ingrid Nesdal, Nordnes Linn Tinnesand, Storemark Sunniva Straume, Bjorvatn
Bjarn, Pallesen Stale

The association between use of electronic media in bed before going to sleep and insomnia
symptoms, daytime sleepiness, morningness, and chronotype.

Behav Sleep Med 2014 Sep 3;12(5):343-57. Epub 2013 okt 24

PMID:24156294

Wilhelmsen-Langeland Ane, Saxvig Ingvild W, Pallesen Stale, Nordhus Inger-Hilde, Vedaa
Oystein, Sgrensen Eli, Bjorvatn Bjgrn

The personality profile of young adults with delayed sleep phase disorder.

Behav Sleep Med 2014;12(6):481-92. Epub 2013 nov 27

PMID:24283705

Lallukka T, @verland S, Haaramo P, Saastamoinen P, Bjorvatn B, Sivertsen B

The joint contribution of pain and insomnia to sickness absence and disability retirement: a
register-linkage study among Norwegian and Finnish employees.

Eur J Pain 2014 Jul;18(6):883-92. Epub 2013 des 12

PMID:24338923

Pallesen Stale, Sivertsen Barge, Nordhus Inger Hilde, Bjorvatn Bjgrn

A 10-year trend of insomnia prevalence in the adult Norwegian population.
Sleep Med 2014 Feb;15(2):173-9. Epub 2013 des 1

PMID:24382513

Bjorvatn Bjgrn, Pallesen Stale, Grgnli Janne, Sivertsen Bgrge, Lehmann Sverre
Prevalence and correlates of insomnia and excessive sleepiness in adults with obstructive
sleep apnea symptoms.

Percept Mot Skills 2014 Apr;118(2):571-86.

PMID:24897888
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Henriksen Tone E G, Skrede Silje, Fasmer Ole Bernt, Hamre Bgrge, Grgnli Janne, Lund
Anders

Blocking blue light during mania - markedly increased regularity of sleep and rapid
improvement of symptoms: a case report.

Bipolar Disord 2014 Dec;16(8):894-8. Epub 2014 sep 27

PMID:25264124

Kinn Rgd Anne Marie, Murison Robert, Mrdalj Jelena, Milde Anne Marita, Jellestad Finn
Konow, @vernes Leif Arvid, Grgnli Janne

Effects of social defeat on sleep and behaviour: importance of the confrontational behaviour.
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Kvalitetsregisteret:

| 2014 henta Senter for sgvnmedisin inn totalt 855 (956 i 2013) nye samtykke til a registrerast
i kvalitets- og forskingsregisteret, medan 52 kryssa av for at dei ikkje ynskja a delta.
Svarprosenten for kvalitetsregisteret er altsa hag (94 %).

5. Pasientopplering

Det vart halde mestringskurs for pasientar med sgvnapné og deira pargrande i samarbeid med
Leerings- og mestringssenteret i Bergen. Kurset vart halde 5 gongar; i januar, mars, mai,
oktober og desember. Totalt deltok 34 pasientar og 13 pargrande. Deltakarane evaluerte
kurset, og tilbakemeldingane var gjennomgaande gode:
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Evaluering

Mestringskurs for personer med sgvnapne’ og deres parerende
Dato: 2014

Sett kryss for det som stemmer for deg:

NBI! Tre ulike versjoner av evalueringsskjema ble benyttet i hhv januar/mars (20 skjema), mai
(13 skjema), oktober/desember (15 skjema). Totalt 48 innleverte skjema.

lkke tema
pa kurset

Svaert
nyttig

Hvor nyttig var temaene for deg og
din situasjon?

Nyttig | Noe Lite lkke
nyttig | nyttig | nyttig

Bruker-
innlegg

Erfaringer (alle) 16 18 1 3 1

Behandling av 22 20 2
OSAS v/lege (alle)

Produkter innen 22 19 1
maskebehandling og
praktisk informasjon
v/sykepleier (alle)

Faglige
innlegg

Rettigheter og andre | 3 7 2 3
hjelpeordninger v/
sosionom (jan +
mars)

Vaneendring, 7 9 2 2
kosthold og fysisk
aktivitet v/
fysioterapeut (jan +
mars)

Hvordan mestre 10 7 2
maskebehandling
v/sykepleier (jan +
mars)

Fysisk aktivitet v/ 10 14 4
fysioterapeut (mai +
okt + des)

Kost og ernaering 16 10 1 1
v/erneeringsfysiolog
(mai + okt + des)

Hvordan 8 3 1
opprettholde
motivasjon til CPAP
bruk v/ sykepleier
(mai)

Endringshjulet- 2 6 2 1
motivasjon til CPAP
bruk v/sykepleier
(okt + des)

Bruker-
organisa-
sjoner

Informasjon om
likemannsarbeid og
andre tilbud (alle)
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Lerings- og mestringssenteret 1 Bergen — en felles inngang til oppleering for pasienter og parorende

www.helse-bergen.no/lms
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2.
Hvor nyttige var disse Sveart | Nyttig | Noe Lite lkke Ikke
leeringsmetodene for deg og din nyttig nyttig | nyttig | nyttig [ aktuelt
situasjon? pa kurset
Dialog med fagpersoner 26 20
Samtaler i gruppe/gruppearbeid 16 12 9 3 1 2
Hore andres erfaringer 22 19 3 2
Dele mine erfaringer 14 19 5 1
Fa tips og gode rad 24 19 1 1

3. Jeger:

Bruker/pasient: 34  Pargrende: 1371 Kvinne: 17 Mann: 22 Alder: 45 - 82

6. Formidling til allmennheten

Brosjyrar

SOVno har laga tre pasient-brosjyrar om sgvn og sgvnsjukdomar. Disse formidlas gratis til
helsepersonell over heile landet, og er populere brosjyrar pa legekontor og sjukehuseiningar.
5.360 brosjyrar ble sendt ut i 2014.

Nettsider

| 2014 hadde Senter for sgvnmedisin 3135 treff pa hovudsida (http://www.helse-
bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/senter-for-sovnmedisin/Sider/default.aspx), medan SOVno
hadde 30 932 treff pa hovudsida (www.sovno.no). SOVno er blant toppane i talet pa
sidevisingar totalt sett i Helse Bergen.

Medieoppslag
SOVno og Senter for sgvnmedisin hadde totalt 132 medieoppslag i 2014:
« Nettinnlegg 40 stk
e TVinnslag 9 stk
e Radio innslag 16 stk
e Avis/nettavis 49 stk
« Magasiner/annet 18 stk

Rapporten er basert pa tal fra data/tal fra Senter for Savnmedisin og Nasjonal
Kompetansetjeneste for Sgvnsykdommer.

21


http://www.helse-bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/senter-for-sovnmedisin/Sider/default.aspx
http://www.helse-bergen.no/no/OmOss/Avdelinger/senter-for-sovnmedisin/Sider/default.aspx
http://www.sovno.no/

