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Blaresept § 5 Medisinsk forbruksmateriell og
Blaresept § 6 Neeringsmiddel

Bl3 resept § 5: Medisinsk forbruksmateriell

Medisinsk forbruksmateriell vert dekka over blareseptordninga § 5, med til saman 14 punkt,
dei mest sentrale punkta er:

§ 5 pkt. 1: Bleier og anna utstyr ved inkontinens

§ 5 pkt. 2: Kateter og anna utstyr ved urinretensjon

§ 5 pkt. 5: Stomiutstyr til stomiar fré urinvegar og tarm

§ 5 pkt. 14: Male- og administrasjonsutstyr

Det er berre forbruksmateriell som er oppfa@rt i Helfo sine produkt- og prislister som vert
dekka pa bla resept, pasienten betalar vanleg eigenandel inntil frikort er oppnadd.

I rundskrivet til forskrifta er det spesifisert dersom det er spesielle vilkar for forskriving, blant
anna om det utstyret ma skrivast spesielt eller om det er begrensa kor mykje som kan
skrivast p& bla resept i Igp av dret. Sjd rundskrivet her.

Forbruksmateriell som ma forskrivast spesielt, som enkelte produkt til stomi-behandling, sja
informasjon pa Helfo sine sider her.

Spesielt om male- og administrasjonsutstyr:

Utstyr det kan ytast stgnad til:
o malebeger og sprayter som blir brukt til medisinering gjennom munnen
o sprgyter og kanyler som blir brukt til 8 sette legemiddel subkutant eller
intramuskulart

Det er presisert i rundskriv til blareseptforskrifta at «Male- og administrasjonsutstyr til
parenteral ernzering (intravengs behandling), epidural behandling og subkutan behandling
(butterfly og subkutan infusjonskanyle) dekkes ikke etter bldreseptforskriften. Utstyr til
enteral ernaring som gis via nasogastrisk sonde, perkutan gastrostomi (PEG),
gastrostomiport eller gastrostomisonde, dekkes heller ikke etter bldreseptforskriften». Sja
0gsa «Utstyr og forbruksmateriell som blir dekka av helsefgretaka».

Bl3 resept § 6: Naeringsmiddel

Sjukdom som hindrar tilfgrsle av vanleg mat eller opptak av viktige naeringsstoff, gir grunnlag
for stgnad til naeringsmiddel pa bla resept. Pasientar med kreft/immunsvikt eller annan
sjukdom som medfgrer sa sterk svekking at naeringstilskot er ngdvendig, far ogsa dekka
naeringsmiddel pd bld resept. Svekkinga ma vere ein direkte konsekvens av sjukdommen, det
& vere kresen eller ha darleg matlyst er ikkje grunn god nok for stgnad etter § 6.
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For det blir gitt stgnad til naeringsmiddel, er det krav om kost-tiltak i trdd med dei fire fgrste
steg i ernaeringstrappa vere forsgkte utan tilstrekkeleg effekt. Det finst nokre tilstandar som
er unntatt kravet, blant anna: svelgparese og alvorlege svegvanskar, behov for langvarig
sondeernaering, behandling med cytostatika, stralebehandling og andre medisinsk omsyn til at
kosttiltak ikkje er gjennomfgrbare eller hensiktsmesigge.

Krav og vilkar for naeringsmiddel pa bla resept er detaljert skildra i rundskrivet om
neeringsmiddel.

Sgknad om naeringsmiddel pa bla resept skal gjerast elektronisk. For parenteral ernaering ma
det sgkjast via § 3a (ogsa elektronisk), sidan parenteral ernaering er klassifisert som
legemiddel. Den elektroniske sgknadslgysinga krev mange opplysningar, men det er god
rettleiing undervegs. Sja ogsa presentasjonen om sgknadslgysinga (fré 2020).

Ved bruk av elektronisk sgknadslgysing vil dei fleste f& automatisk svar pd sgknaden, men
dersom Helfo m& behandle spknaden manuelt m& pasienten som hovudregel betale
naeringsmiddelet fullt ut. Nar vedtak fgreligg, betalar pasienten berre eigenandel for
naeringsmiddelet. Eigenandel skal berre betalast inntil pasienten har fatt frikort for det
aktuelle 3ret.

Kostnader til naeringsmiddel i perioden fgr vedtak fra Helfo, blir refundert i etterkant ved &
sende kvitteringane til Helfo innan seks manader fra kjop. Neeringsmiddelet ma da vere kjgpt
pa resept, slik at reseptopplysningar gar fram av kvitteringane.

Parenteral ernsering og sondeernzaering kan utleverast pa bla resept for vedtak foreligg, jfr.
ein-manadsregelen. Dette gjeld berre etter resept fra sjukehus (ved utskriving/poliklinisk
konsultasjon) og ved utlevering fra sjukehusapotek. Resepten ma vere pafgrt utskrivingsdato
eller konsultasjonsdato, sgknad ma vere sendt og behandlinga ma starte opp umiddelbart
eller ikkje kunne avbrytast i pavente av behandling av sgknaden.

Det blir i utgangspunktet berre ytt stgnad til naeringsmiddel som er oppfert pa Helfo si
produkt- og prisliste. Stgnad til naeringsmiddel som ikkje star i lista, er mogeleg dersom det
er seerlege grunnar til dette. Arsaka til at produkt fra produkt- og prislista ikkje kan brukast,
skal ogsd ga fram av sgknaden. Dokumentasjon for bruken av eit produkt som ikkje star i
lista, ma leggast ved sgknaden. Sgknaden m3 i desse tilfella komme fra spesialist.

Oppdatert august 2022.
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