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Oversikt over forskjellige trinn i 
utdanningsforløpet 
 
Plastikkirurgiske læringsmål/PLA, og når disse er tenkt utført. (intern lenke Helse Bergen) 
 
Generell introduksjon er første rotasjon, øvrige rotasjoner er i tilfeldig rekkefølge 
 

Generell introduksjonsperiode plastikkirurgi   6 mnd 
 
Før oppstart ved plastikkirurgisk avdeling:  

- Veileder pekes ut før oppstart.  
- Man får tilsendt velkomsthefte. (intern lenke Helse Bergen) 
 
Ved oppstart:  

- Veileder må tilse at FKM fra LIS 1 perioden er fullført. 
- Se over hvilke læringsmål innen FKM som er fullført/mangler. 

Hensikt med perioden:  
- Bli kjent.  
- Se hva avdelingens drift går ut på, få en forståelse av faget.  
- Bli kjent med vaktsystem, drift og logistikk.  
- Bli vaktkompetent (tilegne seg kunnskap vedrørende ØH problemstillinger i faget) 
- Lære seg basal kirurgisk teknikk 
- Få inspirasjon og motivasjon til å fullføre et langt spesialiseringsforløp. 
 

Læringsmål tilknyttet perioden:  
- LIS blir kjent med konseptet Læringsmål. I hovedsak FKI og PLA 001 – 024 er mest aktuelle, 
men forventes ikke ferdigstilt. (interne lenker Helse Bergen) 
 
Kunnskap som forventes at LIS tilegner seg: 
 - Kunnskap gjeldende problemstillinger på vakt, særlig akutte problemstillinger. 
 
Prosedyrer som forventes ferdigstilt etter endt periode - 

- Ingen forventninger angående prosedyrer.  

 
Rotasjon til Haraldsplass Diakontale Sjukehus/HDS  12 mnd 
12 måneder av utdanningen er lagt som rotasjon til Haraldsplass Diakonale sjukehus/HDS 
som generell kirurgisk tjeneste. Rotasjon til HDS bør skje relativt tidlig i utdanningen, men er 
ikke noen forutsetning for å oppnå læringsmål i hovedspesialiseringen. Hovedformålet med 
denne delen av tjenesten er oppnåelse av Felles kirurgiske læringsmål (FKI), og en del 
læringsmål innen hovedspesialiseringen som sjelden oppnås ved HUS. I enkelttilfeller kan 
tjenesten ved HDS reduseres ned til 6 måneder viss hele eller deler av aktuelle læringsmål er 
oppnåd før rotasjon til HDS. Tjenesten ved HDS omfatter også generell kirurgisk og  
ortopedisk vakttjeneste.  

https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mghj_ihelse_net/ER05H-FzZvdPqG4U2YcWlooBk89BW-D3ww4Ih0ix2flgTQ?e=SrXNsw
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https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BB39D925A-8F14-485E-BF0E-4C7910CC3E10%7D&file=Felles%20kirurgiske%20l%C3%A6ringsm%C3%A5l%20HUS%20og%20HDS.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719516100125&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=b4b9479d-aa6c-495b-acf9-f93f4028e320&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE11F391D-6673-4FF7-A86E-14D98716968A%7D&file=L%C3%A6ringsm%C3%A5l%20Plastikkirurgi%20HUS%20Hjort%C3%A5s.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719515869617&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=696fef75-fcdc-43de-aa50-49bbcf5bdc29&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
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Felles kirurgiske læringsmål/FKI, og oversikt over når disse er tiltenkt utført.  
(intern lenke Helse Bergen) 

 
Hånd 1          6 mnd 

 
Fullstendig utdanningsplan for rotasjon til håndteamet (intern lenke Helse Bergen) 
 
Ved oppstart: 

- Bli kjent med læringsmål og prosedyrer tilknyttet denne perioden.  
- Sammen med veileder og team lage en fremdriftsplan for perioden, forventninger til 
kunnskap man må tilegne seg, og hvilke prosedyrer man skal prioritere først og sist. 
- Bli kjent med hvor aktuell litteratur befinner seg, slik at man kan tilegne seg 
nødvendig kunnskap. 

 
Hensikt med perioden: 

- Få en oversikt over anatomi innen hånd.  
- Kunne gjøre en selvstendig og fullverdig håndundersøkelse.  
- Kunne håndtere akutte problemstillinger innen håndkirurgi på vakt inntil bakvakt 
kommer. 
- Kjenne igjen pasienter på vakt som trenger innleggelse på sykehus. 
- Sammen med bakvakt planlegge behandlingsforløp for håndskader 
- Bli selvstendig på mindre kirurgiske inngrep innen håndkirurgi.  
 

Læringsmål: 
- PLA 079 – PLA 092 (intern lenke Helse Bergen) 
 
Anbefalt litteratur:  
 1. - Håndbok i håndkirurgi UNN – Kvernmo 

2. - Metodebok i håndkirurgi HUS – Tore Haga 
3. - Håndkirurgi (norsk bok, finnes på avdelingen)  - Hove m.fl 

 
Prosedyrer som forventes ferdigstilt etter endt periode 
 Selvstendig kunne operere CTS, triggerfinger, distale amputasjoner/negleskader og 
enkle strekkesener. Gjøre lukket reposisjon, kartlegging av skader og incisjon av enkle 
abscesser. 
 

Hånd 2          6 mnd 
 
Hensikt med perioden: 

- Fullføre læringsmål og prosedyrer innen den håndkirurgiske delen av utdanningen 
og en del av rekonstruktive læringsmål/mikrokirurgi.  
 

Kunnskap som forventes at LIS tilegner seg 
- Kunnskap nødvendig for å dekke læringsmål og utføre prosedyrer tilknyttet disse.  

https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BB39D925A-8F14-485E-BF0E-4C7910CC3E10%7D&file=Felles%20kirurgiske%20l%C3%A6ringsm%C3%A5l%20HUS%20og%20HDS.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719516100125&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=b4b9479d-aa6c-495b-acf9-f93f4028e320&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
https://helsevest-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC2EA9B3A-5701-4406-9D88-436E2A86BFA4%7D&file=Utdanningsplan%20h%C3%A5nd.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719516581317&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=ffcc7f6e-2b6b-4c3a-aa4a-cebb5b0233c1&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE11F391D-6673-4FF7-A86E-14D98716968A%7D&file=L%C3%A6ringsm%C3%A5l%20Plastikkirurgi%20HUS%20Hjort%C3%A5s.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719515869617&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=696fef75-fcdc-43de-aa50-49bbcf5bdc29&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
https://metodebok.no/index.php?action=book&book=handkirunn
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- LIS skal etter endt periode være god på anatomi av hånd. De skal kunne sy sener, 
gjøre amputasjoner, sy nerver, gjøre eksplorasjon av hånd, utføre dupuytren 
operasjoner, stabilisere frakturer med pinner eller skruer. Dekompresjon av nerver. 
Frigjøre kompartment syndrom. Skal kunne ta i mot akutte håndskader og starte 
behandling 

BSA 1          6 mnd 
 
Fullstendig utdanningsplan for brannskaderotasjon (intern lenke Helse Bergen) 
 
Ved oppstart: 

- Bli kjent med læringsmål, prosedyrer og utdanningsplan tilknyttet 
Brannskadetjenesten 
- Sammen med veileder og team lage en fremdriftsplan for perioden, forventninger til 
kunnskap man må tilegne seg, og hvilke prosedyrer man skal prioritere først og sist. 
- Bli kjent med hvor aktuell litteratur befinner seg, slik at man kan tilegne seg 
nødvendig kunnskap. 

 
Hensikt med perioden: 

- Bli kjent med sårvurderinger og behandlingsrutiner.  
- Kunne gjøre en selvstendig vurdering av brannskadepasienter  
- Kunne håndtere de fleste henvendelser fra eksterne sykehus sammen med bakvakt. 
- Kjenne igjen pasienter på vakt som trenger innleggelse på sykehus. 
- Sammen med bakvakt planlegge behandlingsforløp for brannskader. 
- Bli selvstendig på mindre brannskader, assistere på større skader. 
 
 

Læringsmål: 
- PLA 053 – PLA 062 (intern lenke Helse Bergen) 
 
Anbefalt litteratur:  
 1. EMSB kursmanual 
 
Prosedyrer som forventes ferdigstilt etter endt periode 
 Revisjon av brannskader. Sårskift og dekning av mindre skader.  
 

BSA 2          6 mnd 
 
Hensikt med perioden: 

- Fullføre læringsmål og prosedyrer innen brannskadebehandling og andre 
læringsmål som grenser mot mer generelle del av faget/rekonstruksjon.  
 

Kunnskap som forventes at LIS tilegner seg 
- Kunnskap nødvendig for å dekke læringsmål og utføre prosedyrer tilknyttet disse.  
- LIS skal etter endt periode være god på anatomi av hånd. De skal kunne sy sener, 
gjøre amputasjoner, sy nerver, gjøre eksplorasjon av hånd, utføre dupuytren 
operasjoner, stabilisere frakturer med pinner eller skruer. Dekompresjon av nerver. 

https://helsevest-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mghj_ihelse_net/EZwmb7Tq1zJGvOfq3W7PZ0oBvxXGYKVbkiCzhzdcIyEQ3A?e=I0BXBI
https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE11F391D-6673-4FF7-A86E-14D98716968A%7D&file=L%C3%A6ringsm%C3%A5l%20Plastikkirurgi%20HUS%20Hjort%C3%A5s.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719515869617&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=696fef75-fcdc-43de-aa50-49bbcf5bdc29&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
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Frigjøre kompartment syndrom. Skal kunne ta imot akutte håndskader og starte 
behandling 

 
Maligniteter 1         6 mnd 
 
Fullstendig utdanningsplan for malignitetsteamet (intern lenke Helse Bergen) 
 
Ved oppstart: 

- Bli kjent med læringsmål, prosedyrer og utdanningsplan tilknyttet Maligniteter 
- Sammen med veileder og team lage en fremdriftsplan for perioden, forventninger til 
kunnskap man må tilegne seg, og hvilke prosedyrer man skal prioritere først og sist. 
- Bli kjent med hvor aktuell litteratur befinner seg, slik at man kan tilegne seg 
nødvendig kunnskap. 

 
Hensikt med perioden: 

- Bli kjent med behandlingsrutiner, vurdering og utredning av maligniteter i hud.  
- Kjenne til prinsipper for vevshåndtering  
- Selvstendig planlegge, gjennomføre og følge opp enkle tilfeller.  
- Kjenne igjen tilfeller som trenger større utredning og/eller tverrfaglig tilnærming. 
- Delta på MDT-møter 
- Kjenne til postoperativ oppfølging 
- Stå som hovedoperatør på enklere tilfeller i narkose, assistere på større inngrep. 
 

Læringsmål: 
- PLA 105 – PLA 118, PLA 026 – PLA 027 (intern lenke Helse Bergen) 
 
Anbefalt litteratur:  

1. Avdelingens rutiner (se intranettet: Pkir leger (HBE) | Maligniteter   
2. Handlingsplanen for malignt melanom (www.norskmelanomgruppe.no / 
Helsedirektoratet) 
3. 2023 Veileder non-melanom hudkreft 1-0 (legeforeningen.no 

 
Prosedyrer som forventes ferdigstilt etter endt periode 
 Eksisjon og direkte lukking av mindre hudmaligniteter. Enkle hudtransplantat.  
 
 

Maligniteter 2         6 mnd 
 Rotasjonen blir i mange tilfeller kombinert med rotasjon til bryst. 

 
Hensikt med perioden: 

- Fullføre læringsmål og prosedyrer innen malignitetsbehandling og andre læringsmål 
som grenser mot mer generelle del av faget/rekonstruksjon.  
- Bred kunnkap om ulike rekonstruksjonsmulgheter og sekvelekirurgi 

 - Være hovedoperatør på de fleste malignitetsinngrep, sammen med spesialist 
 

 

https://helsevest-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mghj_ihelse_net/EU0f8X5P5gpNiGk1ggUT0u0BjnG8Svr5IUu9F_0O6acVPw?e=ToM20Z
https://helsevest-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7EF11F4D-E64F-4D0A-8869-35820513D2ED%7D&file=Utdanningsplan%20maligniteter.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719516263868&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=fe62654a-7724-417c-9128-ebdcc985a961&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A48972b78baf84d5f99a42d1c0610a4a4%40thread.tacv2/Maligniteter?groupId=fd7327c7-4f7c-412b-9f57-2b7e835f2faa&tenantId=
http://www.norskmelanomgruppe.no/
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Prosedyrer som forventes ferdigstilt etter endt periode 
 Oppfylle alle operajonskrav for maligniteter i prosedyrelisten.  
 

Bryst          6 mnd 
 
Fullstendig utdanningsplan for brystteamet (intern lenke Helse Bergen) 
 
Rotasjonen blir i mange tilfeller kombinert med 2. rotasjon til malignitetsteamet. 
Rotasjon kan med fordel utføres etter at LIS har vært på 12 måneders rotasjon til HDS for 
generell kirurgi/plastikkirurgi 
Rotasjon befatter også læringsmål innen fascialiskirurgi. 
 
Ved oppstart: 

- Bli kjent med læringsmål, prosedyrer og utdanningsplan tilknyttet 
rekonstruktiv/plastikkirurgisk brystkirurgi 
- Sammen med veileder og team lage en fremdriftsplan for perioden, forventninger til 
kunnskap man må tilegne seg, og hvilke prosedyrer man skal prioritere først og sist. 
- Bli kjent med hvor aktuell litteratur befinner seg, slik at man kan tilegne seg 
nødvendig kunnskap. 

 
Hensikt med perioden: 

- Kjennskap til behandlingsrutiner, vurdering og utredning av tilstander i bryst  
- Kjenne til samarbeid med endokrinkirurgisk avdeling, delta på fellespoliklinikker 
- Indikasjoner for offentlig rekonstruktiv kirurgi i bryst. 
- Stå som hovedoperatør på enklere tilfeller i narkose, assistere på større inngrep. 
- Kjenne til postoperativ oppfølging 

 
Læringsmål: 
- PLA 063 – PLA 064, PLA 067 – PLA 078 (intern lenke Helse Bergen) 
 
Anbefalt litteratur:  

1. Avdelingens rutiner (se intranettet: Pkir leger (HBE) | Maligniteter  ) 
2. Handlingsplanen for malignt melanom (www.norskmelanomgruppe.no / 
Helsedirektoratet) 
3. 2023 Veileder non-melanom hudkreft 1-0 (legeforeningen.no 

 
Prosedyrer som forventes ferdigstilt etter endt periode 

- Fullføre læringsmål og prosedyrer innen brystkirurgi og andre læringsmål som 
grenser mot mer generelle del av faget/rekonstruksjon.  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://helsevest-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE9275158-E9A8-45EE-A13A-0C6F1B39B80D%7D&file=Utdanningsplan%20Bryst.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719515772500&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=5b640f2f-d2a0-4331-b888-8e9aab8dfc33&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
https://helsevest-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE11F391D-6673-4FF7-A86E-14D98716968A%7D&file=L%C3%A6ringsm%C3%A5l%20Plastikkirurgi%20HUS%20Hjort%C3%A5s.xlsx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719515869617&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=696fef75-fcdc-43de-aa50-49bbcf5bdc29&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a
http://www.norskmelanomgruppe.no/
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Avsluttende rotasjon        6 mnd 
 
Hensikt med perioden: 

• Dekke læringsmål som ikke er utført i løpet av foregående rotasjoner.  

• LIS som har fått gjort få læringsmål innen LKG/medfødte misdannelser, eller ønsker 
videre grenspesialisering innen denne delen av faget, kan få egen rotasjon til dette 
teamet. Utdanningsplan for medfødte misdannelser. (intern lenke Helse Bergen) 

• En del LIS vil i perioder kunne bli konstituert som overlege i denne delen av 
utdanningen. 

 
 

Kontakt  
For spørsmål om utdanningsplanen, ta kontakt med utdanningsansvarlig overlege eller 
avdelingssjef. 
 

https://helsevest-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/mghj_ihelse_net/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD648BAD5-0C37-42C8-B276-FF8AE1CEE28A%7D&file=Utdanningsplan%20medf%C3%B8dte%20misdannelser.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1&login_hint=mghj%40ihelse.net&ct=1719515798482&wdOrigin=OFFICECOM-WEB.START.EDGEWORTH&cid=3e221c18-21a9-498a-a2a3-33b79efa1321&wdPreviousSessionSrc=HarmonyWeb&wdPreviousSession=cb13d1a2-5ca3-496a-a101-df7253a2115a

