
TILBOD OM RESSURSSJUKEPLEIAR  
FOR PASIENT OG PÅRØRANDE I 
 SOGN OG FJORDANE

Ressurssjukepleiaren kan tilby:
•	 samtale, kartlegging og oppfølging 

•	 råd og informasjon om hjelpemiddel og  
tilrettelegging i heimen 

•	 førebygging og hjelp til lindring av symptom, 
 t.d. smerte, kvalme og depresjon 

•	 informasjon om aktuelle tilbod i kommunen 
din

•	 samarbeid med anna helsepersonell for å 
gje deg og dine pårørande eit så godt tilbod 
som mogeleg

For å samordne tenestetilbodet til pasient og 
pårørande på ein god måte, er det etablert eit 
nettverk av ressurssjukepleiarar innan kreftom-
sorg og lindrande behandling. Ressurssjuke-
pleiaren arbeider i heimetenesta, på sjukehei-
mar eller sjukehus. 

Nettverk i kreftomsorg og 
lindrande behandling 



Ressurssjukepleiar i din kommune
Namn

Arbeidsstad

Telefon

Namn

Arbeidsstad

Telefon

Korleis få kontakt med ressurssjukepleiar?
Helsepersonell i spesialisthelsetenesta og 
personale i pleie -og omsorgstenesta kan 
sette deg i kontakt med ein ressurssjuke-
pleiar i din kommune. 

For meir informasjon: 
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lin-
drande-behandling/nettverk/nettverk-helse-forde

Ressurssjukepleiar på ditt lokale sjukehus
Namn

Arbeidsstad

Telefon

HELSE FØRDE


