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SØKNAD TIL LUNGEREHABILITERING HUS 
 
Veiledende forutsetninger for å kunne delta ved lungerehabilitering HUS: 

 

Funksjonsgrad (ADL)  

- kunne gå opp/ned en etasje i trapp 

- kunne delta i gruppeundervisning ca. 45 min. 

- kunne delta i gruppetrening til musikk 

- kapasitet til å reise til/fra kurs 2-3 g i uken i 6 uker  

 

Ved fullført rehabiliterings opphold bør det gå 2 år før ny rehabilitering. 

 

Navn: Personnummer: 

 

Adresse: 

 

Telefon: 

Fastlege: Telefon: 

 

Pasientens mål for oppholdet: 

 

Henvisende lege ønsker: 

 

Lungesykdommen  

Diagnose, debut, utvikling 

 

 

Diagnose årstall  

Antall innleggelser for lungesykdom siste  

12 mnd.  
 

Antall eksaserbasjoner siste 12 mnd. (med AB 

eller Prednisolon) 
 

KOLS gold klasse  

Spirometri: siste dato/år – FEV1 

 

 

Tobakksbruk? 

 

 

Andre sykdommer  

Hjerte/kar  

Bevegelsesapparatet  

Smerteplager  

Psykisk helse  

Rusproblem  

Andre tilleggsfaktorer/risikofaktorer som 

nødvendiggjør rehabilitering  

(over/undervekt, respirasjonssvikt mm.) 

 

 

Medikamenter 

Evt. Oksygen 

CPAP/BiPAP 

 

 

Henvisende lege:  Dato, underskrift:  

 


